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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Jsme vesnickd malotfidni Skola s péti postupnymi roc¢niky ve tech tfidach. Slozeni tfid
vychézi z poc¢tu zakl v jednotlivych rocnicich, ptihlizi se také k poctu zaki se specidlnimi
poruchami uceni. Pfi vétSim poctu zaklli vyuzivame moznost ponechat nékteré rocniky
samostatné. Kapacita zakladni Skoly je 50 Zzakl. Soucasti organizace je 1 matefska Skola
(kapacita 50 zaku), skolni jidelna (kapacita 100 jidel) a Skolni druzina (kapacita 30 zaku).
Skolni druzina je v budové zakladni $koly, jidelna v budové mateiské skoly. Budovy jsou od
sebe vzdalené asi 100 metrii. Obé budovy se nachazi v centru obce, v klidné ¢asti, obklopené
zeleni. Do Skoly dochéazi predevsim mistni déti z Hajnice, ptfipadné dojizdi z nedalekého
Horniho Zd’aru — mistni ¢ast obce Hajnice.

Ttidni ucitelka v kazdém roc¢niku vyucuje ve své tfidé vzdy hlavni pfedméty, nékteré
predméty vyuduji ostatni kolegové. Skolni druZinu maji moZnost navitdvovat predev§im Zaci

1. az 3. ro¢niku a Z4ci dojizd&jici. Cinnost ve Skolni druzin€ navazuje na cile Skoly.

2.2 Vybaveni skoly

Skola ma svétlé, Cisté a estetické prostory. Ve $kole jsou tii tiidy s hracim koutkem,
moderné vybavené a ptizplisobené détem mladsiho Skolniho véku. V kazdé tiidé€ je pocitac,
ktery je pfipojen k internetu, vSechny jsou vybaveny interaktivni tabuli. Ve Skole je
pocitatova uéebna, télocviéna a skolni druZina, zakovska knihovna je soucasti I11. t¥idy. Skola
ma kvalitni hygienické zdzemi (Satny, WC v souladu s normami), zdzemim pro ucitele s PC
a volnym pfistupem na internet. Vyucujici maji moznost pouzivat kopirku i tiskarnu. Soucasti
pocitatoveé ucebny je ucitelskd knihovna.

Materialni vybaveni je na dobré irovni diky podpoie obecniho ufadu. Na tvorbé nékterych
pomiicek se podileji sami zaci. Soucasti Skoly je zahrada s altinem, kde Zaci travi volny Cas a
je vyuzivana i k vyuce. Pribézné se bude zahrada zvelebovat - piskovisté, prilezky, zahony,
ovocné stromy. V blizkosti Skoly je hiisté, které vyuzivame v hodinach télesné vychovy.

Skola nabizi détem dostate¢ny vybér zajmovych krouzki, vétsina zakd se zapoji. Mohou
navstévovat rukod€lny krouzek, Angli¢tinu, sportovni krouzek, dramaticky krouzek,

keramiku.



2.3 Zhodnoceni bezpecnostnich rizik

Budova zékladni Skoly lezi mimo hlavni silnici, provoz v okoli §koly je minimélni. Vchod
je chranén zébradlim. Budova je jednopatrovd, v pifizemi se nachazi III. tfida, Satna,

télocvicna, socialni zatizeni chlapci a uklidovy prostor.

Z4ci maji umoznén vstup do budovy uZ v 6.30 hodin, nedochazi tedy k jejich shlukovani
pred budovou. Pfed vstupem do budovy je chodnik s kamennymi schody — chodnik 1 vstup je
vzdy vhodné oSetien proti ptipadnému uklouznuti v zimnich mésicich jesté pted ptichodem
zakl. Nad vchodem je svétlo s ¢idlem pohybu.

Vstup do budovy je chranén sklenénymi dveimi, které zabezpe¢i prvni dospéla osoba,
ktera ptijde do budovy. Hlavni i vedlej$i vchod je monitorovan kamerovym systémem.

Do ptizemi budovy maji ptistup zéaci pouze pii ptichodu a odchodu ze skoly. Pii pfesunu
na zahradu nebo do télocvicny jdou organizované¢ ucitelkou nebo vychovatelkou. Chlapci
chodi na WC samostatné, jsou pouceni, Ze nesmi do jinych mist v pfizemi. V mezi patfe jsou
divei WC.

VSichni zaci jsou pouceni o bezpeCnosti pii pohybu po schodisti, schody jsou na
nebezpecnych mistech oznaceny zlutym natérem a zabradlim.

V patie jsou dvé ttidy, feditelna, pocitaova uCebna (se zazemim pro uclitele) a Skolni
druzina. V téchto prostorach neni zvySené bezpecnostni riziko. Vybaveni tfid odpovida
bezpenému provozu. Zaci jsou stile pod dohledem pedagogii a jsou pravidelnd pouceni
(vzdy prvni den ve Skolnim roce a poté prubézné pii riznych piilezitostech) o pravidlech
bezpecného chovani.

Lékéarnicka je umisténa spoleéné s knihou urazi ve skiini ve Skolni druzing, druhd
1ékarnicka je ve II1. tiid€, obsah 1€ékarnicky je pravidelné kontrolovan a obnovovan. V ptipadé
$kolniho tirazu je proveden zapis do knihy trazi, piipadné vyplnén zaznam o Graze. Zaci jsou
pojisteéni.

Skola ma jako pravni subjekt sepsanu smlouvu o zavodni pééi s MUDr. Koumarovou,

ktera provadi vstupni i preventivni prohlidky zaméstnancti v pozadovanych terminech.

Skola je vytapéna ekologicky — tepelna erpadla, radiatory jsou opatieny krytem.

V dob¢ ptiznivého pocasi vyuzivame Skolni zahradu — je zde altan, ktery vyuzivame i na
vyuku, kryté piskovisté, dievénou vazku a hada. Zde jsou zéci vzdy pod dohledem pedagogu
a jsou pouceni o pravidlech bezpecnosti.

Téelovychovné zatizeni i vybaveni zahrady je pravidelné revidovano povétenou firmou.

Elektro revize i revize hasicich pfistroji jsou provadény pravidelné¢ v poZadovaném

terminu.



V ptipad¢ exkurzi a vyjezdl za kulturnimi a sportovnimi akcemi je vzdy s zaky dostate¢ny
pocet pedagogt a zaci jsou vZzdy pouceni o bezpecném chovani. Pokud Skola organizuje pobyt
v ptirodé, vychazku ¢i ptirodovédnou exkurzi, jsou zaci seznameni s bezpecnym chovanim v

terénu a ucitel se snazi minimalizovat moznost arazu.

Plavecky vycvik organizujeme spole¢né s TJ Lokomotiva v Trutnové, Skolu brusleni na

zimnim stadionu v Trutnove.

Cestou soukromym autobusem i v dobé prevlékani a v dobé prestavek odpovida za déti
pedagog skoly, pti vlastni plavecké vyuce zaméstnanci TJ a nas$ ucitel je pfitomen u bazénu,
aby doprovodil zdka na socialni zafizeni, popif. byl k dispozici v piipad¢ jakychkoliv
problému.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 6 clent. Pani feditelka a 2 ucitelky pracuji na plny uvazek, 2 ucitelé
pracuji na zkraceny uvazek, pani vychovatelka pracuji na zkraceny uvazek. Pani feditelka
a pani vychovatelka jsou plné¢ kvalifikované. ostatni jsou nekvalifikovani. VSichni
pedagogové stale pracuji na svém profesnim vyvoji. Prace v malém kolektivu je tymova,

snazime se ve vSem spolupracovat a preddvat si zkuSenosti.

2.5 Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi subjekty

Zivot obce si nelze piedstavit bez zakladni $koly, obec by Zila jen naptl. Snazime se
vyznamnou mérou podilet na kulturnim zivoté obce. Spoluprace se zdkonnymi zastupci zaki
se neustale rozviji, je nedilnou soucésti zivota Skoly. Zapojovani zakonnych zastupct do
¢innosti Skoly povede k tomu, Ze na dobré Cinnosti Skoly bude zalezet vSem zakiim,
zdkonnym zastupcim 1 ucitelim. Zakonni zéastupci mohou Skolu navstivit kdykoliv po
vzajemné dohodé s vyucujicim, v dobé konzulta¢nich hodin, tfidnich schiizek a v dobé akci
pro vefejnost. Zakonni zastupci jsou o ¢innosti Skoly informovani prostfednictvim webovych
stranek Skoly. Byla zfizena 1 Skolské rada, ktera na pravidelnych schiizkdch hodnoti ¢innost
$koly. Skolska rada ma 3 ¢leny, zastupce obce, zikonnych zastupcii a $koly. Zaseda 2krat v
roce, schvaluji se zde dokumenty (3kolni ¥ad, SVP, plan akci, rozpocet). Jedna i o

organizac¢nich zalezitostech celého pravniho subjektu.

Dale uzce spolupracujeme s obecnim Gfadem a sborem pro obcanské zalezitosti. Spolecné
vitame prviacky, déti se zapojuji do kulturnich akei - vitani obcanki, Zivotni jubilea.
Nezapominame ani na seniory zijici v domé s pecovatelskou sluzbou, pro které vyrabime

drobné darky a poradame kulturni vystoupeni.



Navstévujeme mistni knihovnu, snazime se u déti vzbudit zdjem o Cetbu. Aktivné
spolupracujeme s mistnim sborem dobrovolnych hasi¢t. Pfipravuji pro nas besedy v oblasti
pozarni ochrany, zajist'uji ndm zdarma dopravu na rtizné akce.

Soucasti nasi Skoly je matefskd Skola, spoluprace je tedy nezbytnou podminkou.
KaZzdoro¢né spole¢né poradame détsky karneval. Na pripravé této akce se podili i zakonni
zastupci, mistni podnikatelé akci sponzoruji. Spolupracujeme i pii dalSich akcich jako je napf.
Détsky den, Drakidda, Bramboriada, vano¢ni dilna pro déti s rodici.

Pti realizaci nékterych vychovné vzdélavacich akci ndm poméha Dim déti a mladeze
Jednicka ve Dvofe Kralové nad Labem. Spolupracujeme se zakladnimi Skolami ve Dvoie
Kralové a Trutnové, kam Zaci odchazi do 5. ro¢niku.. Vyuzivame nabidky dalSich subjekta,
jako je Hanktiv dim ve Dvofe Kralové, muzeum, ZUS Upice. Pravidelnd se ucastnime

soutéze organizované Spolecenstvim Podkrkonosi, jehoz je nase obec clenem.

Vénujeme se 1 détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, proto je nezbytna

spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Trutnové.

2.6 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je zapojena do nékolika dlouhodobych projektii v ramci ekologické vychovy. Uzce
spolupracujeme s ekologickou stanici KRNAP se sidlem ve Vrchlabi. U¢ime se znat svou
obec a okoli, vdzime si na$i historie. Prameny historie ziskavaji od mistniho kronikate
a star$ich ob&anti obce. Uzce spolupracujeme s obecnim ufadem, zvla§té pak lesnikem. Skola
se piileZitostné zapojuje do rtiznych projekti — napt. Skola na dotek v Kralovéhradeckém
kraji, Velk4 technika pro malé kutily, Pfirodni hii§t€¢ Matefskd Skola Hajnice, ZlepSeni a

zvyseni kvality vyuky na ZS a MS Hajnice.

Mezi pravidelné projekty patfi:
- Vanocni strom pro zvifatka
- Advent a Véanoce
- Den Zemé
- Setkani Skol na izemi mikroregionu ,,Spolec¢enstvi obci Podkrkonosi‘
- Mlady cyklista
- Sportovni den
- Den knihy
- Etické dilny



Lesni kralovstvi

Prevence rizikového chovani — navykové latky, Sikana, péce o zdravi atd.
Dilny s rodi¢i — podzim, jaro

Prodejni vystavy pro rodiCe a vetejnost

Jarni dilny s babickami

Ekologické soustiedéni



3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdé&lavaci program vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani. Pfi tvorbé SVP jsme vychazeli z nutnosti piizpasobit vyuku nagim
soucasnym podminkdm, pfanim a pozadavkiim vyslySenych z fad zakonnych zastupctli naSich
zaku.

Vzhledem k menSimu poctu zakid panuje ve Skole i v jednotlivych tfidach rodinna
atmosféra. Zaci jsou vedeni ke kamaradskému souZiti, ke spoluzodpovédnosti za $kolu, do
které pravé chodi. Podileji se aktivné na jeji vyzdob€ i udrzb&. Pékné, barevné a Cisté
prostiedi nasi skoly navozuje pocit bezpedi, klidu a pohody. Zaci a zaméstnanci $koly se
dobfe znaji a nikdo se nemusi bat pozadat druhého o pomoc nebo radu. Zaky vedeme k
davére v druhé, sebeucté, ale 1 ke zdravému sebehodnoceni a sebekritice. V nasi skole najdou
velmi dobré podminky pro svoje vzdélavani i zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Tito zéci se u nds vzdélavaji podle individudlniho vzd€lavaciho planu. PouZzivaji kompenzacni

a nazorné pomicky. Skola tizce spolupracuje s PPP v Trutnovs.

Zakonni zastupci, pokud cht&ji, mohou byt Skole napomocni, mohou se ucastnit
mimoskolnich akci i déni ve Skole. Kdykoliv také mohou projevit nesouhlas ¢i vyhrady vuci
praci ve skole. Jejich ndzory nikdy nesmi byt nevyslySeny. Na naSich Skolnich webovych
strankach 1 nadale budeme vetejnost informovat o vSech ptipravovanych i uskute¢nénych
akcich, o novinkéch ve skole i o jejim kazdodennim chodu. Touto cestou také chceme oslovit
rizné organizace, instituce ¢i sponzory, se kterymi bychom mohli spolupracovat.

V nasi Skole také zajistujme z4jmové krouzky, kde se setkdvaji zaci nasi Skoly s uciteli v
neformalni podobé a tim se prohlubuje kladny vztah mezi Zdkem a ucitelem. Zapojeni Zakl v
zajmovych krouzcich ma také preventivni vyznam v oblasti rizikového chovéni, nebot’ je
détem nabidnuta moznost aktivniho vyuziti volného ¢asu. Vysledky nasi prace chceme nadale
prezentovat pfi akcich pro vefejnost (vano¢ni besidka, karneval pro déti, sportovni soutéze

apod.) a informac¢ni tabuli v centru obce.

Umisténi nasi Skoly, znalosti a dlouhodobé zkuSenosti pedagogickych pracovnikil jsou
predpokladem pro netradi¢ni formy vyuky s vyuzitim pfirody v okoli. Tak je mozné détem
pfiblizit skute¢nou pfirodu a jeji zdkonitosti. Tento zdmér je realizovan v ramci vyuky
prislusnych predméti, v praktickych ¢innostech a v neposledni fadé¢ 1 v projektovém
vyuovani. V tomto sméru SVP vyrazné propojuje vzdélavaci oblasti ¢lovék a ptiroda, ¢lovek

a svét prace a ¢loveék a spole¢nost.
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3.1 Klicové kompetence 1. - 5. ro¢niku

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot dillezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér
a pojeti vychazi z hodnot obecné piijimanych ve spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit v§echny Zaky souborem klicovych kompetenci na
urovni, ktera je pro né dosazitelna, a pfipravit je tak na dalSi vzd€lavani a uplatnéni ve
spole¢nosti.

Vybér klicovych kompetenci je adekvatni véku zaka a jeho vytvareni je dlouhodobou
zalezitosti, kterd probihd po celou dobu zdkova Zivota ve Skole i1 mimo ni. Pfi vytvafeni
kli¢ovych kompetenci musime dasledné respektovat dosavadni Zivotni zkuSenost zakt a jejich
rodin.

Kompetence k uceni

- uci se se zgjmem a zna smysl u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok
a dokaze vyhodnotit sviij pfipadny netispéch

- umi Cist s porozuménim texty piiméfené véku, umi formulovat hlavni mySlenky
precteného textu, vytvaii otdzky a poznamky

- pouziva z nabidky rizné zdroje ucebnich materiala

- vyuziva ziskanych védomosti a dava je do souvislosti s diive ziskanymi poznatky,
teoretické védomosti prevadi do praxe

- neboji se uplatnit vlastni ndpady, obh4ji své nazory, je schopen fesit problém
- dokaze pracovat ve skupinég, je schopen poucit se ze zkusSenosti jinych

- pomaha dle svych schopnosti s u¢ivem méné uspésSnym spoluzakiim

Kompetence k feSeni problémit
- rozpozna a pochopi problém, pfemysli o jeho pti¢inach
- vnima problémov¢ situace i mimo Skolu
- aktivné a s rozvahou pfistupuje k feSeni problémové situace
- vyhledava informace vhodné k feSeni problému
- vyuziva logické postupy
-k teSeni problému vyuziva i zkuSenosti a védomosti svych spoluzakt
- nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému
- pouci se ze Spatné zvolenych postupli

- spravedlivé zhodnoti vyfeSeni problémové situace
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Kompetence komunikativni

umi naslouchat, soustiedi se na verbalni i neverbalni slozku komunikace
vyjadiuje se kultivované v pisemném i Gstnim projevu

vybiréd vyrazové prostiedky adekvatni k dané situaci

zné spravnou jazykovou normu

porozumi ostatnim, zapojuje se do diskuze, obhajuje sviij nazor

diskutuje s druhymi, vyslechne je, je tolerantni k projeviim druhého

nevstupuje do hovoru, ptihlasi se a fidi se pravidly diskuse

da najevo, kdyz néCemu nerozumi

vyuzije zakladni funkce prostiedki a technologii k ziskavani a vyméné informaci

vyuziva internet, dba zékladnich pravidel

Kompetence socialni a personalni
pracuje ve skuping, dokaze prospét svymi schopnostmi ke splnéni ukolu
spolecné vytvoii pravidla spole¢né prace a tidi se jimi
pozitivné ovliviiyje kvalitu spole¢né prace
pomahd v tymové praci méné uspéSnym spoluzakliim
je tolerantni k nadzortim druhych, respektuje odliSné nazory
dodrzuje zasady slusného chovani
ma priméfenou davku sebejistoty
ovlada svoje jednani a chovani bez ztraty sebeticty
umi dat najevo své pocity a nalady

Jo 4

Vytvati si pozitivni piedstavy o sobé samém

Kompetence ob¢anské

v

vazi si druhych lidi

je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd hrubé zachédzeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili

zna sva prava a povinnosti ve skole 1 mimo skolu

respektuje zakladni spolecenské normy chovani

umi fesit krizovou situaci, vi kde hledat radu

chrani a oceni naSe tradice a kulturni historické dédictvi, chape vyznam jeho poznani
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sdm se zapojuje do kulturniho déni v obci a sportovnich aktivit
ma pozitivni vztah ke svému okoli, chrani ho a podili se na jeho zlepSeni
chape vyznam zdravého zivotniho prostiedi

vi, co je prospésné a co Skodlivé pro jeho zdravi

Kompetence pracovni

umi byt zodpoveédny za spole¢ny ukol

dodrzuje vymezena pravidla

pouziva bezpecné materialy, nastroje a vybaveni

hospodarné vyuziva material, uvédomuje si jeho hodnotu

vyuziva ke své praci védomosti ziskané v jinych oblastech vzdélavani
zadanou praci vZzdy dokonci

piijima pracovni zafazeni ve skupiné

dokéze zhodnotit svou praci i jeji prabch

3.2 Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie na urovni Skoly, kterymi
chce §kola smérovat k cilim zakladniho vzdélavani a tim k utvareni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zaki

zaky vedeme k sebehodnoceni

klademe dliraz na Cteni s porozuménim, vyhleddvani informaci

kazdému davame Sanci prozit ispéch

umoznujeme realizovat napady zakh

zadavame zakim zajimaveé domaci tkoly

vytvaiime situace, v nichz mé zak radost z uceni

zafazujeme do vyuky problémové vyucovani, experimenty

umoznujeme zakm pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zaveéry, respektujeme jejich vlastni postupy

propojujeme zivot Skoly s praxi (vyucovani a projekty)

ve Skole 1 pii mimoskolnich akcich sledujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji
umoznujeme zakiim prezentovat vlastni ndzory v komunitnich kruzich

vyzadujeme od zakl uplatiiovani dovednosti pfi spole¢nych akcich Skoly

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli 1 s ostatnimi dosp€lymi ve Skole
1 mimo Skolu
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- netrpime vulgarni vyjadfovani

- podporujeme pratelské vztahy mezi zaky

- vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
zaci sami podili

- spoleéné s zdky tvoiime Skolni fad i tfidni fa4d, vyzadujeme od zdkt zodpovédnost za
jejich plné dodrzovani

- od 1. ro¢niku zafazujeme do vyuky praci v tymu, zddraznujeme pravidla spoluprace
a nutnost vzajemné pomoci

- zé&ci mohou projevit své city a nalady

- do vyuky pravideln¢ zatazujeme projekty, projektové dny

- ve vyuce jsou vyuzivany hry, na jejichz tvorb¢ se podileji sami zaci

- vyuky orientujeme na konkrétni ptiklady z kazdodenniho zivota

- organizujeme akce spolecn¢ pro mladsi i starsi zaky

- na konkrétnich modelovych piikladech ukazujeme pozitivni a negativni projevy chovani
lidi

- cilen¢ budujeme kladny vztah k obci (besedy, vitani obcank, vitani prvnacki, vlastivédné
vychézky, spoluprace s obecnim ufadem, vystoupeni pro vetejnost atd.)

- spolupracujeme na projektech v ramci environmentalni vychovy

- z&ci se podili 1 na zajisténi n€kterych provoznich zaleZitosti Skoly (péce o Skolni zahradu,
vyzdoba Skoly)

- maji moznost navstévovat zdjmové krouzky
- umozinujeme zaktim podilet se tvorbé pomicek do vyuky
- zadnou praci zaky netrestdme

- hodnotime nejen vysledek, ale i prib¢h prace a snahu

Dale vSestranné rozvijime kompetence cilené pii realizaci tradi¢nich jednodennich
projektii, které vychazeji z hlavni myslenky nasi Skoly: vychéazet ze Zivota piirody a lidi
béhem roku.

- Advent a Vanoce s krmenim zvéfe

- détsky karneval pro vefejnost

- Sikana a jeji prevence, prevence Urazu
- Velikonoce

- Den knihy

- Den Zemé
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- Den matek

- Détsky den

- Setkani kol v ramci projektu ,,Spolecenstvi Podkrkonosi*
- mlady cyklista

- sportovni den

- Carodéjnice

- drakiada

- bramboriada

- spani ve Skole

- listovani

- jablicka

- spani v knihovné
- exkurze do ZOO
- exkurze do Prahy

- ekologické soustredéni

3.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ( mentélni, télesné, zrakové,
sluchové, vady teci, soubézné postizeni vice vadami, autismus, vyvojoveé poruchy uceni nebo
chovani) se propojuje s novym systémem podplrnych opatieni. Soubor podplrnych opatieni
¢lenénych dle narocnosti do 5 stupnu stanovi provadéci vyhlaska. Zakon zietelnéji upravuje
podminky pfistupu zakl k jednotlivym druhlim podpory. S témito zdky budeme pracovat
podle vyhlasky ¢.27/2016 Sb. — viz kapitola 7.
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3. 4 Prurezova témata

3.4.1 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium

Sebepoznani a sebepojeti

- jajako zdroj informaci o sob¢€, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika
(temperament, postoje, hodnoty)

- co o sobé vim a co ne, jak se promita mé ja v mém chovani, miij vztah ke mné samému,
moje uceni, vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jedndni i prozivani viile,
organizace vlastniho Casu, planovani uceni, stanovovani osobnich cilti a krokl k jejich
dosazZeni

Psychohygiena

- dobry vztah k sobé samému, hledani pomoci pfi potizich, zvladani stresovych situaci

Kreativita

- tvofivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
- vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé

- chyby pfi poznavani lidi, hledani vyhod v odlisnostech

Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy, respektovani druhych, pohled na svét o¢ima druhého, lidska prava
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Komunikace
- fec téla, fe€ zvuki a slov, fe€ pfedméth a prostiedi vytvareného clovékem
- cvieni pozorovani a aktivniho naslouchéni

- dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fteci, vyraz fteci, cviCeni
neverbalnim sdélovanim)

- dialog a komunikace v ruznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédCovani, feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

- efektivni strategie-asertivni komunikace, dovednosti komunikac¢ni obrany proti agresi
a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace, pravda, lez a predstirani v komunikaci

Kooperace a kompetence

- dovednost navazovat na druhé, respektovani komunikace, feSeni konfliktii, pofizeni se,
vedeni a organizovani skupiny

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feSeni probléml a rozhodovani z hlediska rtznych typd problémul
a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predméta, problémy v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevii v chovani lidi

- vytvafeni podvédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani

- dovednosti v rozhodovani v eticky problematickych situacich vS§edniho dne

Realizace prufezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v pfipadé¢ zaki s lehkym
mentalnim postiZenim zaméfena piedevsim:

- nautvafeni pozitivnich (nezramujicich) postoji k sobé samému 1 k druhym

- narozvoj zvladani vlastniho chovani

- na podporu akceptace riznych typt lidi, nazort, ptistupii k feSeni problému

- nauveédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

- narozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci

- nauveédomovani si mravnich rozmért riznych zptisobt lidského chovani
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Vyuka uvedeného priifezového tématu bude napomahat priméarni prevenci rizikového chovani

a zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti téchto zakd bude

zohlednovat jejich individudlni moznosti.

3.4.2 Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola

Skola jako model otevi‘eného partnerstvi a demokratického spolecenstvi

demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole, zpisoby uplatiovani
demokratickych principi a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly (vyznam aktivniho
zapojeni zakt do zdkovské samospravy)

formy participace zakl na zivoté¢ mistni komunity, spoluprace Skoly se spravnimi organy
a institucemi v obci

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Obc¢an jako odpovédny ¢len spolecnosti

jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a Ciny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku

Listina prav a svobod, prdva a povinnosti obcCana, uloha obcCana v demokratické
spolecnosti, zékladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedlnost, diferenciace, riznorodost)

principy souZziti s minoritami (vztah k jinému, vzdjemna komunikace, spoluprace, pfic¢iny
nedorozuméni a zdroje konfliktt)

Formy participace obcanii v politickém Zivoté

Volebni systémy, demokratické volby a politika

parlamentni, krajské a komunalni volby

obec jako zékladni jednotka samospravy statu, spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy viady a zpiisobu rozhodovani

Demokracie

principy demokracie, zdkladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma,
zakon, pravo, moralka)
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- vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé, demokratické zpiisoby feSeni konflikt
a problému v osobnim Zivoté i ve spole¢nosti

Realizace prufezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v ptipade zaka
s lehkym mentdlnim postiZzenim zaméfena predev§im na utvareni:

- sebeucty, sebediivéry a samostatnosti

- ucty k zdkonu

- ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance
- aktivniho postoje k obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

- ohleduplnosti a ochoty poméhat slab§im

- respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem

- empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

- Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko
v pluralité¢ nazori a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvareni
znalosti a dovednosti téchto zakli bude zohlednovat jejich individudlni moznosti.

3.4.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
- rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a svétu

- nasi sousedé¢ v Evropé€; zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice
narodt Evropy

Objevujeme Evropu a svét
- naSe vlast a Evropa, statni a evropské symboly

- styl zivota v evropskych rodinach

Realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
bude v ptipadé zaki s lehkym mentalnim postizenim zaméfena predevsim:

- na prekonavani stereotypti a predsudkli

- na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti

- nautvafeni pozitivnich postoju k tradi¢nim evropskym hodnotam
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- na podporu smyslu pro zodpovédnost

- Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Vychova k
mySleni v evropskych a globalnich souvislostech pro zédky s lehkym mentalnim
postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moznosti zaku, tak aby
vhodné doplitovaly a podporovaly utvateni zadoucich postojl.

3.4.4 Multikulturni vychova

Kulturni diference

- jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

Lidské vztahy

- pravo vSech lidi zit spoleéné¢ a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy
a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jeji kulturni sociadlni nadbozenskou
zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani
ruznych kultur)

- predsudky a vzZité stereotypy (pfi¢ina a disledky diskriminace), dileZitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich, uplatiovani principu slusného
chovani (zdkladni moralni normy)

- vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti, tolerance, empatie,
umét se vZit do role druhého, lidska solidarita, osobni ptispéni k zapojeni zakl z odliSného
kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

Etnicky piivod

ey

- zékladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupindch Zzijicich v ceské
spolecnosti

Multikulturalita

- vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani
Princip socialniho smiru a solidarity

- odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a ptredsudkd vici
etnickym skupinam, otazka lidskych prav, zakladni dokumenty
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Realizace prifezového tématu Multikulturni vychova bude v piipadé Zakt s lehkym
mentalnim postiZenim zaméfena piedevsim:

na uvédomeni si vlastni identity, na utvaieni hodnotového systému zaki, korekci jejich
jednani;

na rozvoj dovednosti potiebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam,;

na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné¢ s pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin;

na vnimani odliSnosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;

na uvédomeni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s principy zZivota
v demokratické spole€nosti;

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prurezového tématu Multikulturni
vychova pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na
individualni moznosti zaku, tak aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvareni zadoucich
postoju.

3.4.5 Environmentalni vychova

Ekosystémy

les (les v nasSem prostiedi, produk¢éni a mimoprodukéni vyznamy lesa)

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodaieni na nich, pole
a jejich okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii)

lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace
na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu
vzniku civilizace az po dnesek)

Zikladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitna voda ve svéte a u nas, zpisoby fesenti)

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost
svéta, Cistota ovzdusi u nas)
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puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potiebé zemédelské pudy, nové funkce zemédelstvi v krajin€); ochrana
biologickych druhii (divody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druhti)

ekosystémy — funkce ekosystémil, jeho urovnég, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas

energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spole¢ensky rozvoj, vyuZzivani
energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky)

piirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycCerpatelnost, vlivy na prostiedi,
principy hospodaieni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuzivani
ptirodnich zdroji v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédelstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemedélstvi

doprava a Zivotni prostifedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na
prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace)

primysl a zivotni prostfedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu
na prostiedi, zpracované materidly a jejich ptsobeni, vliv pravnich a ekonomickych
nastroji na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl a udrzitelny rozvoj
spole¢nosti); odpady a hospodafeni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zplsoby
hospodateni s odpady, druhotné suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, ptiklady z okoli, zésada
piedbézné opatrnosti

ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zmény v krajiné (krajina dfive a dnes,
vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy)

dlouhodobé¢ programy zaméiené k rastu ekologického védomi vetejnosti a Den Zem¢

Vztah ¢lovéka k prostiedi

naSe obec (pfirodni zdroje, jejich plivod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany Zzivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, 1id¢)

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpiisoby jednani a vlivy na prostiedi);
aktualni (lokalni) ekologicky problém (piiklad problému, jeho pficina, dusledky,
souvislosti, moznosti a zpusoby feSeni, hodnoceni, vlastni ndzor, jeho zdivodiovani
a prezentace)

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni plisobeni,
moznosti a zpisoby ochrany zdravi)
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- nerovnomeérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pfi¢iny a disledky zvySovani rozdili globalizace a principy udrZitelnosti
rozvoje, piiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

Realizace prufezového tématu Environmentalni vychova bude v ptipadé zaka s lehkym
mentalnim postizenim zamétena predevsim:

vV

- na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;

- narozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji;

- narozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;

- nautvéfeni zdravého Zivotniho stylu a vniméni estetickych hodnot prostiedi;

- na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostiedi;

- narozvoj vnimavého a citlivého piistupu k ptirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Environmentalni
vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zaki, tak aby vhodné
dopliovaly a podporovaly utvareni zaddoucich postoji.

3.4.6 Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich cinnosti

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé&; rozliSovani zabavnich
(bulvérnich) prvka ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici

prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru); hledani rozdilh mezi informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sd€leni, objasiiovani jeho cilii

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce, rozdil mezi reklamou a zpravou
a mezi ,,faktickym* a ,,fiktivnim* obsahem; vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti
(rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a piedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot
v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira, opakované uzivani
prosttedkil (ve zpravodajstvi, reklamé i zdbave)

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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- organizace a postaveni médii ve spolecnosti, faktory ovliviiujici média, interpretace vlivl
pusobicich na jejich chovani, zplisoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na
kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska sou€asné i historické
perspektivy; role médii v kazdodennim zivot€ jednotlivce, vliv médii na uspotédani dne,
na postoje a chovéni; role médii v politickém Zivoté (pfedvolebni kampané a jejich
vyznam), vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivot¢ jednotlivce, spolecnosti)

Tematické okruhy produktivnich cinnosti

Tvorba medialniho sdéleni
- uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych
a komunikaéné (spolecensky a situacn¢) vhodnych sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

- utvafeni tymu, vyznam riznych vékovych skupin pro obohaceni tymu, komunikace
a spoluprace tymu, stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani ukoli
a zodpovédnosti, faktory ovlivilyjici praci v tymu

Realizace prufezového tématu Medialni vychova bude v ptipadé€ zaka s lehkym mentalnim
postizenim zaméfena predevsim:

- na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného Casu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni;

- na vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu;

- na vytvofeni pfedstavy o roli médii jak v klicovych spolecenskych situacich
a v demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodennim zivoté v regionu;

- na rozvoj citlivosti vii¢i ptfedsudkim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti (zejména
o mensinach) i jednotlivci;

- narozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pii vefejném vystupovani;

- na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizptisobit se potiebam
a cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které¢ budou soucasti realizace priiezového tématu Medialni vychova
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni
moznosti zakt, tak aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni zddoucich postojii.
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4 Ucebni plan

Vyuka podle SVP probiha v 1. - 5. postupném roéniku ZS. SVP (RVP) rozli§uje dvé
vzdélavaci obdobi: 1. obdobi zahrnuje 1. - 3. r., 2. obdobi 4. - 5. 1.

Zékladni vyucovaci jednotkou je 45 minut. Kromé¢ vyucovaci hodiny Ize realizovat vyuku
1 jinym typem vyucovaci jednotky s odlisSnym ¢asovym usekem pii dodrzeni zésad hygieny
Skolni prace. Pii realizaci dil¢ich Skolnich projekti je nutné respektovat zéavaznost
minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé vyucovaci predméty pro dany ro¢nik. Metody
a formy vyuky SVP nestanovuje zavazné - nechava na vyulujicim, aby pro dosaZeni
ocekavané kompetence zvolil sam takové metody a formy vyuky, které budou vést
k ocfekavanému efektu. Pouzité formy a metody by mély v détech vyvoldvat touhu po
poznavani, provokovat jejich zvédavost, stimulovat kladné rysy lidské povahy a mély by vzdy

smétrovat k ziskani konkrétni aktivni dovednosti.
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4.1 Tabulace ucebniho planu

1 2 3 4 5 S
Cesky jazyk 742 | 742 | 8+1 | 6+1 | 52 41 8
Cizi jazyk - - 3 3 3 9 0
Prvouka 2 2 2+1 - - 7 1
Vlastivéda - - - 1 1+1 3 1
Matematika 5 4+1 4+1 4+1 4+1 25 4
Prirodovéda - - - 2 1+1 4 1
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Vytvarna vychova 1 1+1 1 2 1 7 1
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 0
Informatika - - - 1 1 2 0
Volitelné predméty - - - - - - 0
CELKEM 21 22 25 25 25 118 16

Celkova tydenni hodinova dotace je RVP ZV stanovena:
pro 1. - 2. r. maximalng 22 hodin

pro 3. - 5. r. maximalné 26 hodin

1. roénik 21
2. ro¢nik 22
3. ro¢nik 25
4. ro¢nik 25
5

. ro¢nik 25
1. Zavaznd minimalni ¢asova dotace je uvadéna u jednotlivych vyucovacich predméti. Lze ji

navysit podle zaméra skoly prostfednictvim disponibilnich hodin — pro 1. - 5. ro¢nik celkem

0 16 vyucovacich hodin
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2. Celkova Casova dotace 118 hodin tydné (v€etné disponibilnich hodin) je pro 1. - 5. ro¢nik

zavazna.

Poznamky k zaiazeni vidélavacich oblasti do ucebniho planu (uréuje RVP ZV)

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

- vyucovaci predmét je zafazen povinné do vSech ro¢nik

Cizi jazyk
- pfedmét s Casovou dotaci 3 hodiny tydné je zafazen povinné ve 3.,4.a5.r.,zaci l.a2. 1.
se mohou s angli¢tinou seznamit v zajmovém krouzku

Matematika
- predmét je povinné zafazen do vSech ro¢niki
Clovék a jeho svét

- realizuje se v 1. - 3. rocniku ve vyucCovacim piredmétu prvouka a ve 4. a 5. ro¢niku
v pfedmétech pfirodovéda a vlastivéda

Uméni a kultura

- realizuje se v samostatnych vyucovacich pfedmétech hudebni vychova a vytvarna
vychova, které¢ jsou zatazeny ve vSech ro¢nicich

Clovék a zdravi

- télesna vychova je zafazena do vSech ro¢nikd, jeji tydenni ¢asova dotace nesmi klesnout
pod 2 vyucovaci hodiny

- vychova ke zdravi je realizovana zejména v télesné vychove, prvouce a prirodovédé

Clovék a svét prace
- ucivo vzdélavaci oblasti se realizuje ve vSech ro¢nicich jako samostatny ptedmét pracovni
¢innosti

Informacni a komunikaéni technologie

- ucivo vzdélavaci oblasti se realizuje ve 4. a 5.ro¢niku jako samostatny predmeét
informatika

27



5 Ucebni osnovy

5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast je v 1. - 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu

Cesky jazyk a ve 3. - 5. rocniku prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu anglicky jazyk
Cesky jazyk

A) Vychovné vzdélavaci cile

- rozumét spisovné feci mluvené, ¢tené i psané

- vyjadfovat se srozumiteln¢ zejména mluvenou feci, myslenky, psanou formou se
vyjadfovat jen v jednoduchych vétach

- Cist spravné a s porozuménim texty priméiené délkou i obsahem

- znat ptiklady literarnich dél vhodnych pro dany v€k vcetné ilustraci

- Cist s porozuménim jednoduché naucné texty, pokusit se vyjadfit jejich myslenky
- vnimat krasu a bohatost matetského jazyka

- vzbudit zajem o literaturu a ¢etbu

- svou schopnost vyjadfovat se umét uplatnit 1 v prvouce, matematice i dalSich vyucovacich
pfedmétech

- pfi vyuce podporovat samostatnost zaki

- postupné rozsifovat slovni zdsobu

- naucit se spravng, plynule a vyrazn¢ Cist

- rozumét pfiméfené dlouhému a srozumitelnému textu, ¢tenému nahlas i1 potichu
- vést je k zajmu o ¢etbu nau¢nou 1 o Cetbu, kterd je jim citove blizka

- soustavnymi i pfilezitostnymi cviky vypéstovat jazykovy cit Zéka, tak aby se dovedl
vyjadfit prosté, strucné a jasn€ slovem i pismem

- postupné vytvaret navyk vlastni kontroly ukoncené prace
- vést zaky k pouzivani riiznych piehledt, grafickych znazornéni

- osvojit si zaklady pravopisu ur¢eného pro toto obdobi
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B) Charakteristika vyuky
Cile vyuky ceského jazyka jsou napliiovany:
- komunikacni a slohovou vychovou
- Ctenim a literarni vychovou
- psanim
- jazykovou vychovou

- dramatickou vychovou

V komunikaéni vychové se zaci u¢i vnimat a chépat rizna jazykova sdéleni (mluvena
i psana), mluvit a rozhodovat se na zakladé vnimanych pokynti a piedteného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, uci se rozumét riznym typtim
textll, jez se vztahuji k nejriznéjsSim situacim ve Skole i mimo ni. Tyto dovednosti jsou
vytvafeny ve vSech vyucovacich pfedmétech, které musi poskytovat dostatek prostoru k
vyjadfovani myslenek a postiehti Zaka k tomu, co se u¢i a co pozoruji. Slovni zasoba je
rozSifovana zejména vyuZzitim uciva prvouky, Cetby a vlastnich zazitkl. Pfi pisemném
vyjadfovani se pozaduje pouzivat jednoduché véty o tom, co zaci prozili nebo co dobte znaji.
Komunikacnim a slohovym dovednostem je v tomto obdobi vyucovano tak, aby byl
podporovan dusevni rozvoj zdka a byla rozvijena jeho individualita. Diky cinnostnimu
zpusobu vzdelavani maji Zaci dostatek prileZitosti k tomu, aby hovorili, diskutovali,

vyjadrovali se o tom, co pozoruji, délaji, co praveé zjistuji, co prozivaji ve vsech predmeétech.

Pro rozvoj vyjadfovacich schopnosti vyuzivame:
- vypraveéni
- rozhovory zak k ur¢itému tématu
- formulace otdzek a odpovédi
- svobodného vybéru zpiisobu vyjadfovani

- jednoduchych popist z pisanek

Pti vyuce ¢teni v tomto obdobi se snazime naucit vSechny zaky, i primérné nadané, Cist
pifiméfené narocné, umeélecké 1 naucné texty jasné, zietelné a s porozuménim. Pii ¢teni textu
se obohacuje slovni zasoba zaki a rozviji se i jejich Ustni vyjadfovani. Pfi praci s texty se
spojuje vycvik ¢teni s rozvojem vyjadfovani, se vzdélavanim v rtiznych oborech i s vychovou
zakl. Pii prozivani literarnich ukézek pozndvaji Zaci zivot déti i dospélych, uci se chéapat

a hodnotit jejich zivotni ptibéhy, Ciny, charaktery a lidské vztahy. Tim obohacuji sviij citovy
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zivot. Zaci se pii vyutovani &teni uéi esteticky prozivat a chapat priméiené texty, pozdgji je
vyrazné Cist, predCitat, prednaset, vypravet, nékdy 1 ilustrovat, néco podle popisu vyrobit,
jindy text dramatizovat.

V literarni vychové seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi skolni vék

véetné ilustraci.
Soustavné se rozviji Gstni a pisemné vyjadiovani zakd, vytvaii se a upeviuji navyky zaka

vyjadiovat myslenky logicky, souvisle a mluvnicky spravné. Vice se vyuziva tichého cteni
a zaci jsou vedeni k samostatné praci s textem. Dbame na to, aby i tiché ¢teni zaka bylo
uvédomélé, a proto pfi ném davame zakiim takové tkoly, které ndm umozni zjistit, zda Zaci
textu porozuméli. Pokratujeme v nacviku hlasitého &teni. Zaci se uéi spravné &lenit Gtené

véty, nejen podle interpunkce, ale 1 logickymi pauzami, a také klast spravny vétny prizvuk.

Pfi vyuce psani v tomto obdobi ziskaji zaci spravné psaci dovednosti, zaklady
¢itelného, primétené hbitého a uhledného rukopisu. Pisi slova a texty vhodného a zakiim
piiméfeného obsahu, ktery vyjadiuje zkuSenosti zakli nebo poznatky ziskané v jinych

vyucovacich pfedmétech. Pisanky se zamétuji na psani s porozuménim.

V jazykové vychové se zici uci prosté¢ a jasn¢ vyjadfovat spisovnym jazykem,
s vyuzitim slovni zadsoby odpovidajici jejich véku a osvojuji si zakladni pravopisné jevy. Dba
se na rozvoj jejich slovni zasoby a postupné se vytvaii navyky spravné spisovné vyslovnosti.
Jazykové vyuc€ovani ma velky vyznam pro rozvoj mysleni zakli, nebot’ se pii ném uci
jazykové a pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit i zobeciiovat. Ustni i pisemné
vyjadfovani se rozviji v souvislosti s poznavanim skute¢nosti, které déti obklopuji. Zaci
reaguji na otazky a pokyny ucitele, pozdéji vytvareji souvislé projevy na témata blizka jejich
z4jmum a zkuSenostem. V hodinach ¢eského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi
uc¢ivem mluvnice, slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je potieba si uvédomovat

vzajemnou prostupnost a propojenost téchto slozek ceského jazyka.

V 2. obdobi zakladniho vzdélani je ukolem zautomatizovani zakladnich pravopisnych
jevu z 1. vzdélavaciho obdobi. Dbame na to, aby vSichni zaci porozuméli vyznamu slov. K
tomu vyuzivame vjemy sluchové, zrakové i motorické. Do vyuky zatazujeme pravidelna
pravopisnd a mluvnicka cvi¢eni. Dbame na to, aby cvi¢eni méla prakticky raz a zaci byli pii
cvienich aktivni. Pii vyuovani pravopisu pravopisné jevy vzdy odavodiujeme. Zaky
vedeme k praktickému pouzivani mluvnickych jevl. Jazykové dovednosti zakii se ve
vyuCovani ¢eského jazyka realizuji v téchto slozkach: zvukova stranka jazyka, slovni zasoba
a tvorenti slov, tvaroslovi, skladba a pravopis.
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Dramaticka vychova rozviji tvofivost déti a ptispiva k obohaceni jejich slovni zasoby.
S jeji pomoci u¢ime zaky volné, beze strachu, svymi slovy vyjadfovat myslenky a nazory
nejen v ¢eském jazyce. Zaci se uci slusnosti, vzajemnému respektovani i tvofivému feSeni
praktickych situaci. Pii tom se uci citit s druhymi, vzajemné si pomahat. Uplatitujeme ve

vyuce prvky etické vychovy.

Dramaticka vychova v 1. obdobi zakladniho vzd€lavani

Pomoci dramatické vychovy:

- rozvijime u déti jejich tvotivost

- ucime je volné beze strachu, svymi slovy vyjadiovat mySlenky a ndzory nejen v ¢eském
jazyce a literatufe, ale i v dalSich vyu€ovacich pfedmétech

- rozvijime a obohacujeme slovni zasobu zaku

- ucime zaky tvofivé fesit praktické problémy

- vedeme zdka k sluSnosti a respektovani spoluzaki, rodicu i1 ostatnich dospé€lych v jejich
okoli

- zaci mohou prozivat rizné situace, naucit se citit s druhymi a pomahat si navzajem

U zaki s nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka je dalezité rozvijet jejich jazykové
kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych tfidach. Druhy
jazyk se oproti cizimu jazyku li$i pfedev§im vyznamem v zivoté zaka, nebot’ jde o jazyk, na
kterém je zak zavisly z hlediska Skolni dochazky a integrace do spolecnosti. V souvislosti s
tim jsou v piipad¢ druhého jazyka také zvysSené naroky na miru rozvoje sociokulturni
kompetence. Vyuka se zpocatku zamétuje predevsim na vyuku zékladnich jazykovych funkci
(pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi fict, Ze nerozumi,
pozadat o zopakovani). Z komunikacniho hlediska ptevlada v prvni fazi vyucovani obvykle
vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni slovni zasoby nad
vyukou gramatiky. Specifikem ceStiny jako druhého jazyka je pfedevSim to, Ze je Zak
vystaven silné potfeb¢é naucit se uz na velmi nizké Grovni pokrocilosti specifickou slovni
zasobu, kterd je urCujici pro Skolni prostfedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v
neposledni fad¢ také v tom, Ze Zak je velmi zédhy vystaven rznym variantdm CeStiny jak na
roving slovni zasoby, tak stylistické a fonetické. Jako podplirny material 1ze vyuzit Kurikulum
cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani.

C) Obsah udiva v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik
Piedslabikarové obdobi:

- pripravna zrakova a sluchova cviceni
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- poslech ¢tenych a vypravénych pohadek

- dramatizace jednoduchych pohadek

- memorovani fikanek a basnicek zpaméti

- kratka vypravovani zakl podle jejich zazitki a pozorovani

- odpovédi na otazky

- ndaprava vadné vyslovnosti napodobou

- sluchové analyza a syntéza slabik ve slova (napt. u boudy je p-e-s) Co to je?

- poznavani prvnich souhlasek a samohlasek na zac¢atku nebo na konci slova

S vyukou ¢teni v tomto obdobi Uzce souvisi psani:

- uvolnovaci cviky

- zékladni navyky pii psani (uvoliiyje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla, drzeni psaciho
nacini)

- ptiprava k psani pismem (¢ary, oblouky, ovaly, klicky, vinovky)

Slabikéafové obdobi:

- pokracovani v rozvijeni vyjadfovani zakl

- pred¢itani pribéha ze zivota déti, z prirody, o zvifatech, propojovani s vyukou prvouky
a vytvarné a hudebni vychovy

- naslouchéani ptibéhu, zapamatované vyjadiit mluvenym, vytvarnym nebo i pohybovym
projevem

- vyjadfovani individualnich pociti z ¢etby
- podporovani spravné vyslovnosti
- uceni zékladnich pravidel, které by mé&li respektovat pti rozhovoru

- vyuka Cteni - pozadavek jasného zfetelného ¢teni s porozuménim uplatiiujeme od cteni
prvnich slov

- Cteni otevienych slabik a slov slozenych z pismen poznanych v pted slabikaifovém obdobi
- Cinnosti s pismeny skladaci abecedy

- Cteni vét z poznanych slov

- postupné poznavani dalSich hlasek a pismen

- spravné cteni délky samohlasek

- Cteni slabik, slov a kratkych vét

- Cteni psaciho pisma
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¢teni kratkych celkll, obsahem détem piiméfenych se spravnou intonaci

¢teni s porozuménim v prubéhu roku podporujeme tvorenim vét s danymi slovy, kresbou
k nékterym slovim a vétam, odpovéd’'mi na otdzky k obsahu jednoduché véty, plnénim

kratkych a jasnych napsanych pokynt

fazeni ilustraci podle déjové posloupnosti

psani:

psani pismen, slabik a kratkych slov s jednoduchymi spoji

opis a pfepis pismen, slabik, slov a kratkych vét, ndrocnost vét je nutné volit podle

individualnich moznosti zaku

psani snadnych a foneticky jasnych slov podle diktatu po predchéazejici sluchové analyze

a syntéze

Ocekavané vystupy

sklada a rozklada slova podle sluchu

poznava jednotliva pismena ve vztahu k nim odpovidajicim hlaskdm, rozliSuje pismo

tiskaci a psaci

sklada a cte vSechny druhy slabik

sklada a ¢te druhy slov

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové a hlasky ve slabice

pouziva znaménka ve slovech i1 vétach

Cte spravné dlouh¢ a kratké samohlasky

spravné odpovida na kontrolni otazky

nasloucha pohadkam, pfibe¢hiim, vypravi podle obrazkové osnovy, dramatizuje
recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla

porozumi mluvenym pokyniim piimétené slozitosti

voli vhodné tempo feci

uvoliiuje si ruku, dodrzuje spravné drzeni téla, spravné drzi psaci nacini

piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a slabiky, piSe interpunkéni znaménka
dodrzuje spravné poradi pismen, piSe podle diktatu slova a jednoduché véty
pise velké pismena u vlastnich jmen osob a na pocatku véty

zachovava hygienické a pracovni ndvyky automaticky
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Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni

- sklada a rozklada jednoducha slova

- Cte oteviené slabiky

- rozumi kratkému pfedcitanému textu

- tvofti slabiky

- zvlada zakladni hygienické navyky se psanim
- opisuje a prepisuje slova

- prevadi slabiky a jednoducha slova z mluvené do psané podoby

2. roénik

Cteni:

dokondeni prvopocdtecniho cteni

postupny ptechod od vazaného slabikovani k spravnému plynulému cteni slov,
jednoduchych vét a kratkych texti

diraz na porozuméni ¢tenému, odpovédi na otazky
dodrzovani pomlky po tecce, pfirozena intonace
spravné ¢teni predlozek se slovem

vyhledavani slov, ur¢itych myslenek apod. v piecteném textu

rozvoj ¢tendiskych schopnosti

spravné a plynulé ¢teni kratkych 1 delSich vét, nacvik spravného dychani pti ¢teni
¢teni hlasité a tiché

Cteni text délkou i obsahem pfistupnym veki zaka

pti opakovaném c¢teni dbat na intonaci

objastiovani vyznamu slov, ¢teni s porozuménim

vyhledavani slov vyjadiujicich urcity vztah nebo myslenku

vypravéni obsahu kratkého precteného textu ptimétené obtiznosti

vyjadfovani obsahu textu obrdzky a jejich fazeni za sebou
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- ptednes kratkych basni s jasnym obsahem, které se Zaci u¢i nazpameét’
- plnéni ukolt z ¢itanky, motivace zaki, prace podle rozhodnuti zaka

- vypravéni podle obrazki

- vypravéni o osobnim pozorovani a ptihodach ze Zivota

- spojeni ¢teni se psanim a prvoukou, rozvoj komunikac¢nich dovednosti

- Cteni pfistupnych détskych knih, vypravéni jejich obsahu, ilustrace ke knizce

psani:

- procvicovani tvard pismen

- psani slabik, slov a jednoduchych vét

- opis a prepis

- dtraz na psani s porozuménim

- prvni kratké pisemné vyjadifovani zakovskych pozorovani a zkuSenosti

- zafazovani cviceni na rozvoj psacich dovednosti i1 vyjadfovacich schopnosti uzitych v
mluvnickém projevu

jazykova vychova a zakladni pravopisné jevy:

- vyjadieni myslenky

- seznameni s abecedou (fazeni podle abecedy)

- odpovéd celou vétou na otazky

- druhy vét

- tvofeni vét s danymi slovy a k dané situaci

- pravopis véty (velké zaCatecni pismeno, interpunk¢ni znaménka na konci véty)
- slovo, slabika, hlaska, pismeno, slovni vyznam

- samohlasky, souhlasky, dvojhlasky

- vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek

- psani a vyslovnost slabik tvrdych

- psani a vyslovnost slabik mékkych

- psani souhlasek uprostfed a na konci slov (znélé a neznél¢)
- psani skupin d¢, t&, né, be, pé, vé, mé

- priprava na poznavani podstatnych jmen a dé&jovych sloves, zjiStovani, ktera slova
v souvislém textu oznacuji osoby, zvifata nebo véci, a ktera slova vyjadiuji, co osoby,
zvitata a véci d¢€laji
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- vlastni a obecna jména

- Cteni a psani predlozek

- ptiprava na poznavani vét jednoduchych a souvéti
- poftadi vét v textu

- slova soufadnd, nadfazena, podfazena

- potadek slov ve vété

- vyznam slabiky pro dé€leni slov

Témata pro rozvoj Ustniho a pisemného vyjadfovani zaka vybirame hlavné z jejich
zivota, z piirody, mizeme volit i témata o praci a hrach. Zaci mohou vypravovat své piibéhy
podle obrazka, podle spolecné sestavené osnovy i podle své fantazie. Ve 2. ro¢niku klademe
diiraz hlavné€ na Gstni vyjadfovani zakt. Davame jim dostatek prostoru, aby mohli své nazory
prezentovat, aby mohli o urcitych jevech diskutovat a zdivodnovat je. Dilezita jsou mluvni

cviceni, ktera se daji do vyuky ¢eského jazyka zatazovat Casto.

Ocekavané vystupy

- zak se vyjadiuje Gstné i pisemné, tvoti kratké souvislé projevy, pise jednoduché véty
- rozliSuje véty oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a ptaci

- fadi véty podle déje

- urci nadfazenost a podfazenost slov

- Ttadi slova ve véte tak, aby véta davala smysl

- rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych samohlasek, psani i-y po mékkych
a tvrdych souhlaskéach

- vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sob¢, fadi slova podle abecedy

- zdivodiuje a spravné pise znélé a neznélé souhlasky uvnitf a na konci slov

- vyznamove¢ déli slova na konci fadku

- aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami d¢, t&, né, bé, pé€, vé, mé

- sezndmi se s ndzvy slovnich druhti, poznava podstatna jména, slovesa a predlozky v textu
- rozliSuje obecnd a vlastni jména, procvicuje pravopis vlastnich jmen, osob a zvifat

- uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani

- dodrzuje posloupnost déje na zakladé pozorovani

- pojmenuje pfedméty a jejich vlastnosti

- ptechazi k plynulému cteni textu bez slabikovani
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¢te s porozuménim nahlas i potichu

spojuje obsah textu s ilustraci

¢te pohadky, knihy o ptirodé¢, vécech, vypravi o nich
piSe pismena a ¢islice podle normy psani

spravné¢ spojuje pismena a slabiky

pouziva znaménka ve slovech i vétach

opisuje a piepisuje jednoduché texty, uziva velka pismena ve slovech i ve vété

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni

¢te s porozuménim jednoduché texty (nahlas)

pamatuje si jednoduché fikanky

reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci

dodrzuje spravné potadi pismen ve slové

seznami se s nazvy slovnich druhti

rozliSuje vSechna pismena velké a malé abecedy

opisuje a prepisuje kratké texty podle jeho schopnosti

rozliSuje psani i-y po meékkych a tvrdych souhlaskach podle tabulky

sluchové rozlisi di, ti, ni — dy, ty, ny, d¢, t&, n¢........

3. ro¢nik

Cteni:

rozvoj ¢tendiskych dovednosti

spravné, plynulé a uvédomélé ¢teni kratkych vypravovani, ukdzek z knih, basni, bajek,
pohadek

vyrazné ¢teni kratkych vypravovani a basni

tiché ¢teni (bez pohybu rtl) kratkych textd s jednoduchym déjem

rozliSovani prozy a versi

vyhledavani slov, vyrazi, vlastnich jmen v pfecteném textu — orientace v textu

sestavovani obrazkovych osnov kratkého vypravovani nebo piecten¢ho clanku
a vypravéni jednoduchého ptibéhu podle nich

vymysleni nazvl pro ¢asti povidek
vypravéni pohadek 1 vymysleni pohadek zaki

kratké vypravéni vlastniho zazitku — kratké prevypraveéni zazitki kamarada
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vyrazny prednes kratkych basni nebo kratkych ptibehi, které se zaci uci zpaméti

Cteni détskych knih pfiméfenych véku — zapsani a pamatovani si jména autora, nazvu
knihy, vyjadieni obrazkem nebo nékolika vétami toho, co zdka z knihy zaujalo do
Ctenafského deniku

osvojovani si dovednosti odpovidat na otdzky k obsahu ptfectené knihy - porozuméni
textu

besedy o knihdch — umi zhodnotit knihu, seznamit s ni spoluzaky

seznameni s autory détskych knih, détskymi ilustratory (navstéva knihovny, beseda
s autory)

psani:

upevilovani spravnych tvarii pismen

kontrola vlastniho projevu

uprava zapisu

vyplnovani formulait

dopis, adresa

dodrzovani thlednosti pisma pii postupném zrychlovani psani

dodrzovani zakladnich hygienickych navyk pii psani

Jjazykova vychova:

opakovani 7 predeslého rocniku

véta, slovo, slabika, pismeno

¢innosti s abecedou

pravopis véty

vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek a slabik

psani slov s tvrdymi a mékkymi slabikami

psani skupin dé¢, té, n¢, bé, pé, vé, m¢ samostatné, ve slovech i slovnich spojenich

psani souhlasek uprostied a na konci slov (zné€lé, neznélé)

ucebni ldatka, se kterou se Zdci 3. ro¢niku nové seznamuji nebo ji rozsiruji:

zakladni skladebni dvojice, véta jednoducha a souvéti, spojovani vét

vyznam slov, nauka o slové — slovo a skute¢nost, synonyma, opozita, slova piibuzna,
spisovna a nespisovna, hanlivé a lichotna

obojetné slabiky
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- vyjmenovana slova

- procvicovani pravopisu zékladnich vyjmenovanych slov a jasn¢ z toho vyplyvajicich slov
ptibuznych, uzivanych v Zivoté - porozuméni vyznamu slov a slovnich spojent

- pravopis vlastnich jmen - jednoduché typy

- seznameni se slovnimi druhy a jejich rozliSovani v zdkladnim tvaru

- uzivani spravnych gramatickych tvarii podstatnych jmen a sloves v mluveném projevu

- poznavani podstatnych jmen, jako pojmenovani osob, zvifat, véci, vlastnosti a d¢ja (rod,
¢islo a pad)

- poznavani sloves (osoba, ¢islo, ¢as)

slohova vychova:

- jazykové prostiedky

- Clenéni jazykového projevu

- otazky a odpovédi

- souvislé jazykové projevy

- vypravovani

- popis

- osnova

- spole€ensky styk a jeho formy

Ocekavané vystupy

- 7ak c¢te plynule véty a souvéti, Cleni text
- Cte rychle, s porozuménim, pfedcita, vyuziva ¢tenarské dovednosti
- chape Cetbu jako zdroj informaci

- vypravi pohadky, povidky, dramatizuje, domysli ptibehy, vyjadiuje své postoje
k prectenému

- orientuje se v textu détskych knih, charakterizuje literarni postavy, vyjadiuje své postoje
ke knize

- piSe Citelng, tihledné, pfimétené rychle
- provadi kontrolu vlastniho projevu

- napiSe kratky dopis, adresu, pozdrav

- vyplni listek, telegram

- tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souznac¢na a protikladna
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rozliSuje slabiky, hlasky, urCuje pocet slabikovani - vyslovuje slova se spravnym
ptfizvukem

pamétné zvlada vyjmenovana slova, pouziva védomosti v praktickych cvic¢enich

uréi ve veété podstatnd jména, ptidavna jména, zdjmena, ¢islovky, slovesa, predlozky
sklofiuje podstatna jména, rozliSuje ¢islo jednotné a mnozné, rod muzsky, zensky a stfedni
uvédomeéle praktikuje pravopis, psani vlastnich jmen mést, vesnic, hor a fek

ur¢i osobu, Cislo a Cas, ¢asuje slovesa v Case pritomném, minulém a budoucim

sestavi nadpis a Cleni projev

pojmenovava predméty a déje, tvori otazky

vypravuje podle obrazkl

popisuje ustné i pisemné jednoduché predméty a ¢innosti

je schopen vyuzit jednoduchou osnovu

pozéada o informaci, poda stru¢né informace (i telefonicky), uvitd navstévu a rozlouci se,
sd€luje ptéani, pozdravy, piSe pohlednice, dopis,

Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni

zak ¢te jednoduché véty a souvéti

¢te s porozuménim

vypravi pohadky, dramatizuje, domysli piibéhy

orientuje se v textu

pise citelné

opisuje a piepisuje text podle jeho moznosti

napise kratky vzkaz

vyhledava protikladna slova

rozliSuje slabiky, hlasky, uvédomuje si délku samohlasek
umi pracovat se zakladni fadou vyjmenovanych slov, i-y doplni s pomocnou tabulkou
pozna zakladni slovni druhy

ovlada pravopis vlastnich jmen osob

vyjmenuje slovesné osoby

vypravuje jednoduchy piib¢h podle obrazka

zvlada jednoduchy popis

umi telefonovat, zvlada zékladni spole¢enského chovani
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4. roénik

komunikacni a slohova vychova:

a) ¢teni a prace s textem, komunika¢ni dovednosti:

spravné a plynulé ¢teni uméleckych a kratkych nauc¢nych textt

spravny ptizvuk slovni a vétny, vyslovnost, pfirozena intonace

tvorba otazek k preCtenému textu

tiché cteni

tvorba otdzek zaki k prectenému textu, kontrola porozuméni obsahu ¢teného
vystizeni hlavni mySlenky textu a sestaveni kratké osnovy

vypravéni obsahu kratkého textu podle pfipravené osnovy

piiprava kratkych sdéleni, reprodukce obsahu sd€leni, procvicovani se zietelem k
zapamatovani si podstatnych informaci

pozorné a soustfedéné naslouchani primétené¢ dlouhému ¢tenému textu nebo mluvenému
projevu, zZaci se uci ptat na to, cemu neporozuméli nebo co nepostiehli, odpovidaji si
navzajem, vytvaii se prostor pro vzajemnou komunikaci

dodrzovani pravidel sluSnosti pfi vzdjemné komunikaci (ucit se naslouchat, neskdkat
druhému do feci, zdvorile se oslovovat)

b) slohova vychova - Gstni a pisemny projev

dodrzovani hygienickych zasad pfi psani, spravna technika psani

sledovani tthlednosti a Citelnosti pisemnych projevi

opis a prepis textd s uvédomeénim obsahu psaného (Ctenaifsky denik, Cteni, zapisy -
projekty)

volné psani na zadané téma

Pripravené nameéty pro prakticka slohova cviceni:

kratky vzkaz, telegram, jednoduché sdéleni, dopis - adresa
popis postupu prace, popis domu, popis osoby

¢lenéni textu na odstavce

vypravéni

telefonické a pisemné vzkazy
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psani dopisu podle pfipravené osnovy

vypliiovani dotazniku - ptihlaska ¢tenaie do knihovny

jazykova vychova:

nauka o slové

rozliSovani slov spisovnych od nespisovnych

slova pozitivng citové zabarvena a slova vulgarni

stavba slova, koten, predpona a piipona

rozliSovani predpon od predlozek

vyjmenovand slova, slova ptibuzna - zautomatizovani

slovni druhy - rozliSovani v zakladnim tvaru

podstatna jména - rod, ¢islo, pad (opakovani)

podstatnd jména - sklofiovani vSech rodi - vzory pro sklofiovani (nové ucivo)

slovesa - tvar urcity a neurcity, jednoduché a slozené tvary sloves, zvratna slovesa,
Casovani sloves

stavba véty - véta jednoduchd a souvéti (rozliSovani souvéti od jednoduchych vét
a urcovani jejich poctu v souvéti)

zéakladni skladebni dvojice - holy podmét a piisudek

shoda prisudku s podmétem, pravopis v koncovkéch pficesti minulého - seznameni

literarni vychova:

odliSeni versu a prozy, rozliSovani uméleckého a nau¢ného textu zaky
recitace basni, prednes kratkého textu

povidani o knihéch a spisovatelich

ilustrace, které nas zaujaly a pro¢

oblibeni hrdinové détskych serialt

knihy, které mohou doporucit k precteni a pro¢

vypravéni o divadelnim predstaveni a filmu

vyhledavani informaci v détskych casopisech a encyklopediich

seznamovani se s literarnimi pojmy: povést, povidka, autor, hlavni postavy, film, televizni
inscenace, proza, poezie, basen, bajka
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Ocekavané vystupy

- vyuziva vhodnych jazykovych prostiedkti

- sestavuje osnovu, tvori nadpisy, ¢leni text na odstavce
- dodrZuje naslednost déjové slozky

- sestavuje popisy prace, popis osoby, popis d¢je

- sestavuje telegram, telefonuje, piSe dopis a adresu

- zak uziva razné podoby slova, rozliSuje slova podle vyznamu, rozpozna slova spisovna
a nespisovnd, poznava slova citové zabarvena - slova mazliva i hanliva

- koten slova, rozliSuje ¢ast ptedponovou, ptiponovou

- rozpoznava ptedpony a piedlozky, pravopis jejich psani
- uvédomele pouziva i, y po obojetnych souhlaskach

- poznava slovni druhy ohebné, neohebné

- sklonluje podstatna jména

- vyhledava infinitiv v textu, urCuje osobu, Cislo a ¢as, Casuje slovesa v oznamovacim
zpusobu

- urcuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché véty v souvéti spojovacimi vyrazy

- urcuje podmét a prisudek

- piSe i,y v pficesti minulém

- ovlada pravopis vlastnich jmen statl, ulic, zemépisnych nazvi

- Cte spravng, uvédomele, plynule a dostatecné rychle, pfirozené intonuje, pouziva spravny
ptizvuk slovni i1 vétny, ¢leni véty, dba na silu a barvu hlasu

- vyhledavé informace v ucebnicich, encyklopediich a slovnicich, vyuziva poznatkt z Cetby
v dalsi skolni ¢innosti

- Cte potichu delsi texty, reprodukuje obsah téchto texti

- dramatizuje, domysli literarni ptibehy

- vyjadfuje své pocity z Cetby

- vyuziva Skolni knihovnu, vede ¢tenarsky denik

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni

- dokaze sestavit d¢j podle textu

- zvlada jednoduchy popis osoby i1 predmétt
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sestavi jednoduchou osnovu

napisSe kratky dopis, doplni adresu

pozna slovni druhy (podst.jm., ptid.jm.,Cislovky, slovesa, ptedlozky, spojky)
vyjmenuje pady podstatnych jmen (s pomoci piifadi pad k podst.jm.)
urci rod a vzor podst..jmen pomoci tabulky

vyjmenuje slovesné osoby, ¢asuje slovesa)

pozna vétu jednoduchou a souvéti

urc¢i zékladni skladebni dvojici

s pomoci ucitele doplni i-y u sloves v pticesti minulém

ovlada pravopis vlastnich jmen

Cte delsi texty, spravné intonuje

¢te potichu text, reprodukuje jeho obsah

dramatizuje jednoduchy literarni prib¢h

vede jednoduchy ¢tenaisky denik

5. roénik

komunikacni a slohova vychova:

a) ¢teni a prace s textem, komunika¢ni dovednosti:

prace s textem — schopnost vybrat vhodny nadpis

na zaklad¢ precteného textu posoudi pravdivost, nepravdivost tvrzeni
vyhled4 v textu odpovéd’ na zadanou otazku

vystihne hlavni mySlenku textu (pf. rozpozna manipulativni zdmér v reklamg)
seznamuji se s hlavni mySlenkou textu, u¢i se vyhledavat podstatna fakta

¢te s porozuménim (potuchu i nahlas — voli naleZitou intonaci, frazuje)

b) slohova vychova - Gstni a pisemny projev

dodrZovani hygienickych zasad pti psani, spravna technika psani

volné psani na zadané téma

sestavi jednoduchy slohovy utvar (adresa, zprava, vzkaz, ozndmeni, pozvanka)
posoudi uplnost slohového utvaru

sestavi z vét piib&h

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
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- reprodukuje obsah pfimétene slozitého sdéleni a zapamatuje si z ného diilezita fakta
- seznamuje se slohovymi utvary

- sestavuje vypraveni

- sestavuje popis predmétu (zvifete, osoby) a popis pracovniho postupu

- uci se sestavovat osnovu vypravovani

- tvofi dopis

Pripravené namety pro prakticka slohova cviceni:

- kratky vzkaz, telegram, jednoduché sdéleni

- popis postupu prace, popis domu, popis osoby

- Clenéni textu na odstavce

- vypravéni podle osnovy

- tvofeni osnovy dle vypravovani

- telefonické a pisemné vzkazy

- psani dopisu podle pfipravené osnovy, sestavovani dopisu

- vypliovani dotazniku - ptihlaska ¢tenaie do knihovny

Jjazykova vychova:

- nauka o slové

- rozliSovani slov spisovnych od nespisovnych

- slova pozitivné citové zabarvena a slova vulgéarni

- vyhledavani vicevyznamovych slov v textu + vysvétleni jejich vyznamu
- piSe skupiny bé, bje, pé&, v€, vje, m¢, mné

- psani ptedlozek s, se / z, ze

- pravidla uziti pfedpon s, z, vz

- stavba slova - ur¢i koten, ¢ast pfiponovou, ¢ast predponovou

- rozlisi slova ptibuzna a tvary slova

- seznamuje se s pojmy slovo zdkladové, odvozené a slovotvorny zaklad
- vyjmenovana slova, slova pfibuzné - zautomatizovani

- uci se rozpoznat slovni druh vyznaceného slova ve vété (kromé ¢astic)
- upodstatnych jmen urcuje pad, ¢islo, rod, vzor

- automatizace pouzivani podstatného jména ve spravném tvaru v mluveném i psaném
projevu (koncovky podstatnych jmen)
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- rozliSuje pfidavna jména

- rozdéluje ptidavna jména na me&kka a tvrda (urcuje koncovky ptidavnych jmen)
- seznamuje se s pfidavnymi jmény pfivlastiiovacimi a jejich koncovkami
- stupniovani ptidavnych jmen

- seznamuje se s druhy a jejich tvary z4jmen a ¢islovek

- urcuje slovesny zptisob (u oznamovaciho zptisobu urcuje cas)

- vyhledava zékladni skladebni dvojici

- urcuje podmét a prisudek

- seznamuje se s pojmy (podmét nevyjadieny, n€kolikanasobny)

- vyhledava ve vété urcovaci skladebni dvojice

- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

- pfifazuje vétny vzorec k souvéti (doplituje ¢arky do zadaného textu)

- spoji véty v souvéti pomoci vhodného spojovaciho vyrazu

- pokousi se aplikovat pravidla shody ptisudku s podmétem

- véta pfima a nepfima

literarni vychova:

- zpracuje strucné sdéleni o prectené knize a zapisuje do ¢tenaiského deniku
- pfrednese a volné reprodukuje vlastni text na dané téma

- ptifazuje Uryvek k danému zanru (feSeni v nabidce)

- rozhodne zda je ukazka povést, bajka, pohadka, poezie nebo proza

- uziva pojmy rym, vers, sloka

Ocekavané vystupy

- dodrzuje naslednost déjové slozky

- 7dk uziva razné podoby slova, rozliSuje slova podle vyznamu, poznava slova citové
zabarvena - slova mazliva 1 hanliva

- kofen slova, rozliSuje ¢ast ptedponovou, ptiponovou
- uvédoméle pouziva i, y po obojetnych souhlaskach
- seznameni s pravidly psani piedlozek s, se / z, ze

- umi zdiivodnit psani pfedpon s, z, vz
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uruje slovni druhy, znd jejich vzory, vyuzivd je v gramaticky spravnych tvarech
a mluveném projevu

urcuje slovesny zpisob ( u zpiisobu oznamovaciho 1 ¢as)

urcuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednotlivé véty v souvéti spojovacimi vyrazy
piSe spravné i, y ve shod¢ ptisudku s podmétem

piSe 1, y v pficesti minulém

¢te spravng, uvédoméle, plynule a dostatecné rychle, pfirozené intonuje, pouziva spravny
ptizvuk slovni i vétny, €leni véty, dba na silu a barvu hlasu

sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklade vytvoti kratky mluveny ¢i psany projev
posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sd€leni

vede spravé dialog, telefonicky rozhovor

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivd podle komunikacéni
situace

piSe spravné 1, y v koncovkach podstatnych jmen a ptidavnych jmen mékkych a tvrdych
seznamuje se, se stupniovanim piridavnych jmen

seznamuje se, se sklonovanim osobnich zdjmen (diraz na zdjmeno ja a jeho tvary
me/mng)

vyhledava informace v u€ebnicich, encyklopediich a slovnicich, vyuziva poznatki z etby
dramatizuje, domysli literarni ptibéhy

dovede ohodnotit literarni postavu, rozpozna motiv jejiho kondni

recituje, dramatizuje text

vyhledava v nau¢nych textech podstatné informace

pokousi se o vytvoreni vlastniho textu (basnicka, piib&h)

dovede rozlisit zakladni literarni pojmy (uvede jednoduché priklady)

urcuje vétu piimou a nepiimou

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle pfedlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani

v mluveném projevu voli sprdvnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

popise jednoduché predméty, Cinnosti a déje
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- opisuje a prepisuje jednoduché texty

- piSe spravné a prehledn¢ jednoducha sdéleni

- pisSe Citeln¢ a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

- ovladé halkové pismo a tvoti otazky s odpovéd'mi

- poznd podstatnd jména a slovesa

- dodrzuje potadek slov ve véte

- pozna a urc¢i druhy vét podle postoje mluvciho

- rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-veé-me

- spravné vyslovuje a piSe zn€lé a neznélé souhlasky

- dramatizuje jednoduchy ptib&h

- vypravi d¢j zhlédnutého filmového nebo divadelniho ptedstaveni podle danych otazek
- Cte kratké véty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

- urci v pfeteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

- rozliSuje prézu a verSe

- rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

- ovlada tiché cteni

- orientuje se ve ¢teném textu

Prurezova témata CJ - 1. - 5. ro¢nik

Osobnostni a socialni vvchova

osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani: smyslové vniméani - zrak, sluch, hmat, cvieni paméti,
pozornosti, problémové tlohy, rébusy, rozvoj slovni zasoby

sebepoznani a sebepojeti: dramatické hry - ja a moje télo, popis osoby, zvifete, véci, vztahy
v roding, sebehodnoceni svych znalosti a tispéchti

seberegulace a sebeorganizace: feSeni samostatnych tkold, ,,odhad schopnosti®, tiché ¢teni,
moje role ve dvojici, ve skupiné

psychohygiena: télovychovné chvilky, relaxani cviceni, hudba jako zklidiiujici prvek,

dechova cviceni
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kreativita: tvofeni vét na dana slova, dovypravéni pfibéhl, vymyslené ptibehy, uziti prvkl

dramatické vychovy, Cteni s porozuménim, otdzky a odpovédi k textu

socialni rozvoj

poznavani lidi: poznavani lidi, pozndvani a souziti ve tfidnim kolektivu, seznamovani
s dospelymi pracovniky Skoly, popis a charakteristika osob

mezilidské vztahy: sezndmeni se s pravidly chovani ve Skole, snaha o jeji dodrzovani,

rozpoznani, co je spravné a co ne, pomoc druhému, vyuziti pohadkovych textl - ,,dobro x

zlo®, vyuziti prvkd dramatické vychovy

komunikace: monolog x dialog — jeho pravidla, dramatizace textli, pantomima, scénky —

pozdrav, prosba, omluva, umét o néco pozadat, podékovat, odmitnout

kooperace a kompetice: spoluprace ve dvojicich, ve skuping, ndhodné vazby, rozdé€leni roli

moralni rozvoj

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti: spole¢né feSeni problému v ramci tiidy -

»porota ze zakl* - vyneseni rozsudku, modelové situace - nacvicovani

hodnoty, postoje, prakticka etika: pravo fici svlij ndzor maji v§ichni (naslouchéni druhych,

slusna forma komunikace)

Vvchova demokratického ob¢ana

obcanska spolecnost a Skola: znat jméno Skoly, adresu, Gcast na akcich Skoly

obcan, obcanska spolecnost a stat: znat sva prava a povinnosti, umét nést odpoveédnost za

své ¢iny

Vvchova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima: vypravét o dovolené v zahranici, pohledy, fotografie, vyuzit
olympijskych her a jinych mezinarodnich setkani

objevujeme Evropu a svét: my v ciziné x cizinci v nasi vlasti, mésté, cizi jazyk, narodni

zvyky a tradice, pisné, tance, jidla

jsme evropané: Clenstvi v EU

Multikulturni vvchova
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kulturni diference: jedinecnosti kazdého — vypravéni o sobé, co rad délam, zvyky rodin —

traveni Vanoc, Velikonoc, poznavani nasich kulturnich pamétek — vylety

lidské vztahy: hodnoceni mezilidskych vztahii v piectenych textech, srovnani se skutecnosti

ve tfide€, v rodin€, vyuziti pohadek — hodnoceni vlastnosti pohddkovych postav

multikulturalita: vyuziti slovenské literatury — rozdily a shody

Environmentalni vychova

Ekosystémy: jsme soucasti ptirody, pozorovani a ochrana svého okoli

zakladni podminky Zivota

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

vztah Clovéka k prostredi: tfidéni odpadu ve skole, uklid okoli $koly, ochrana zvitat

a zivotniho prostiedi — vyuziti textu v u€ebnici

Medialni vvchova

Tematické okruhy receptivnich cinnosti:
kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni: prace s détskymi ¢asopisy — rozvijeni vkusu
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: sloh — tvorba zpravy, sestaveni oznameni

stavba medialnich sdéleni: pozvanka na Skolni akce

Tematické okruhy produktivnich cinnosti:

tvorba medialniho sdéleni
prace v realizaénim tymu

Anglicky jazyk

A) Vychovné vzdélavaci cile

- motivovat zadky k zajmu o anglicky jazyk, ucit se vnimat a napodobovat melodii a rytmus
anglického jazyka

- poznavat a prakticky pouzivat zakladni pravidla vyslovnosti

- naucit zaky zdkladni slovni zdsobu z jim blizkych oblasti (Cinnosti s obrdzky nebo
predméty)
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- naucit zaky jednoduché zakladni pravidla gramatiky a zékladni zdvoftilostni fraze

- zdkladni fraze a obraty procvicovat s pomoci CD a manuélnich Cinnosti zahrnutych v
pracovnim sesité

- s pomoci obrazkl nebo predmét vytvaret a obménovat prvni kratké rozhovory

- rozumét jednoduchym pokyniim v anglickém jazyce a reagovat na né

- vést zdky k =ziskani schopnosti Cist s porozuménim piiméfené jednoduché texty
v anglickém jazyce

- ziskavat prvni poznatky o zemich, kde se mluvi anglicky

- postupné zacit chapat vyznam znalosti pro Zivot

- aktivni ucasti zdka na vyuce anglického jazyka ho vést ke schopnosti jednoduse
komunikovat s vyuzitim prvnich poznanych slov a frazi

- upevilovani védomosti ziskané ve 3. rocniku, coz jsou zaklady anglického jazyka

- nacvicCovat porozuméni jednoduchym otdzkdm v anglickém jazyce a reakci na né

- vést zédka ke schopnosti predstavit se Gstné i pisemné v anglickém jazyce a jednoduse
vysvétlit kdo je, kde zije, co mé rad

B) Charakteristika vyuky

Zaci anglického jazyka v 1. obdobi tvoii uvod do cizojazy&ného vzdélavani zakd. Proto
vztahu k uceni cizimu jazyku. Pfi vyuce je tfeba pracovat s vhodnymi ucebnicemi
a pomickami zpracovanymi piiméfené k véku ditéte. V tomto obdobi se snazime, aby zak
porozumél vyslechnutému sdéleni, umél ho opakovat, aby umél pouzit naucena slova
v jednoduchém spojeni, aby dovedl zakladni slova a jednoduché véty piecist a slova i zapsat,
popiipadeé k nim nakreslit obrazek. Vyklad pravidel gramatiky je omezen na nezbytné nutné
minimum potiebné k tvorbé jednoduchych vét. Slovni zasoba je volena pfedevs§im z okruhu
z4jmu déti tohoto véku. Slova jsou véazédna do vzijemnych souvislosti. Upeviiovani,
procvicovani a vyuziti slovni zasoby v jednoduchych vétach spojujeme vzdy s ¢innostmi
s konkrétnim predmétem, obrazkem — s tzv. ndzorem, a to v kazdé hodiné. Vyuzivame

zvukovych nahravek, anglickych fikanek a pisnicek, z nichz n¢které se zaci uci zpaméti.

C) Obsah udiva

3. ro¢nik
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odlisné hlasky — jejich foneticky piepis pro Cteni vyslovnosti v u€ebnici (ve slovniku),
naptiklad ve slovech: black, white, a dog, the dog, three

odli$na vyslovnost hlasek, které¢ zname z Cestiny, naptiklad ve slovech: red, a pig, a kitten,
a teddy, I have, is

odli$ny pravopis — nahled do problematiky, kterd bude ucelené¢ vyucovéana v dalSich
ro¢nicich

¢len jako soucast podstatného jména: pocitatelna a nepocitatelna podst. jména

podstatnd jména — mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen: the toys, the cats

osobni zajmena

nektera zajmena privlastnovaci: my, your

spojeni piidavného + podstatného jména: a little dog, a big house

spojeni zajmena piivlastiiovaciho + podstatného jména: my teddy, my doll

spojeni Cislovky zakladni + podstatného jména: one cat, two cats

zakladni slovesa — Casovani nepravidelného slovesa to be, ¢asovani nepravidelného
slovesa to have

zéakladni ptedlozky: in, on, under

véty oznamovaci — vétné vzory: I have a cat. This is a cat. [It is on the table. There is
a book.

pokyny: Open your book! Sit down'

vety tazaci — obraceny slovosled: She is. - Is she?

Ocekavané vystupy

zak pozdravi pfi setkani a louceni
pozada o néco a podekuji, umi specifikovat urcity pocet
jednoduse objedna nejbéznéjsi jidlo a piti v restauraci

navaze konverzaci s novym kamarddem — cizincem, predstavi se a zeptd se na jméno,
zepta se na veék a fekne sviij, fekne co ma a co nema rad

¢te s porozuménim jednoduchy text

rozumi jednoduchému pokynu a dovede ho splnit

zpaméti reprodukuje nékolik basnicek, fikanek a pisnicek v anglictiné
vyslovuje a cte foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby
rozumi jednoduchym pokynim a vétam, adekvétné na né reaguje

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
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- pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace dvou osob
s dostatkem Casu pro porozumeéni

- pouziva abecedni slovnik
Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni
- - multisenzorialni vystup (pouze ptes sluchové a zrakové vnimani, zapojeni pohybu)
- - pozdravy, podékovani
- - jeseznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka — pfiprava na Aj
- - zvlada opakovat jednoduché véty

4. ro¢nik

- opakovani zakladnich dovednosti ze 3. rocniku

- nahrazovani podmétu zajmeny: he, she, it, they

- pfivlastiovaci zdjmena

- uziti this x that

- uziti this x these

- tvary slovesa to be, vytvafeni otazek a vét zapornych

- vazba there is, there are

- Cislovky 0 — 100 a jejich pouziti pro vyjadieni stafi, adresy, telefonniho ¢isla
- ptivlastinovaci pad (Cislo jednotné a ¢islo mnozné — sezndment)

- podstatnd jména latkova, nepocitatelna

- pfitomny cas priabéhovy (kladna oznamovaci véta, tvoteni otazky)
- ptredlozky mista in, on, under, next to, on the left, in the middle, on the righrt)
- sloveso can + otazka, zadpor

- sloveso to wear

- obleceni

- fraze, které se pouzivaji pii nakupovani

- meésice v roce

- ro¢ni obdobi

- svétove strany

- volny ¢as

- jidlo

- ovoce, zelenina

- hracky
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- rodina

- prostiedi, ve kterém Zijeme (the Czech Republic, Hajnice, Prague, a city, a town, a village,
the country, a house)

- nejbézngjsi véci kolem nas
- nejbézngjsi pfidavnéd jména
- zakladni slovesa

- jednoduché pokyny

Ocekavané vystupy

- zak pozdravi, pfedstavi se, zeptd se na jméno, narodnost, vk, tika, jak se dafi
- tvofi mnozné Cislo podstatnych jmen, popise pfedmét - velikost, barvu, polohu
- upeviuje si znalost hlaskovanim , pracuje se slovniky

- pozdravi, oslovi ucitele, uruje predméty ve tiid¢, reaguje na pokyny ucitele

- uziva vazbu there is/are

- Casuje sloveso to be v obou ¢islech, vytvoti zapor a otdzku se slovesem to be

- seznamuje se s pritomnym ¢asem priabéhovym, s tvofenim otazek a zdpornych vét
- popise ¢asti téla, svoje obleceni

- pouziva vazbu I am wearing, zna odpovéd’ na optazku What are you wearing?
- zna Cislovky do 100

- umi pfifadit k osobnimu zdjmenu zdjmeno pfivlastiovaci

- pouziva ptivlastiiovaci zdjmena v jednoduchych vétach

- popiSe jednotlivé mistnosti v domé

- sdéli co umi a neumi d¢lat, zda umi nebo neumi hrat na urcity hudebni nastroj, jaké sporty
umi a neumi hrat

- popiSe néktera domaci zvitata

- odpovi na otdzku Where is...? Where are...?

- znd ptredlozky mista in, on, under, next to

- rozumi pokyniim on the left, in the middle, on the right

- vyjmenuje anglicky mésice v roce, ro¢ni obdobi

- seznamuje se s vano¢nimi tradicemi a zvyky

- seznamuje se zakladnimi anglickymi frazemi pii nakupovani

- seznamuje se s tvofenim pfivlastiiovaciho padu
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vnima rozdil mezi this x these

pojmenuje ovoce, zeleninu a dalsi vybrana jidla

tekne jaké jidlo mé a nema rad

seznamuje se a rozumi jednoduchému pracovnimu postupu pii ptiprave jidla

seznamuje se s podstatnymi jmény u kterych se neuziva ¢len a, an — seznamuje se slovy,
kde se k pojmenovani pouZziva some

pojmenuje sveétové strany

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k
dispozici vizudlni oporu

zapoji se do jednoduchych rozhovort

sdé€li jednoduchym zplisobem zékladni informace o sobé&, rodin€ o tom co mé rad a co umi
odpovida na jednoduché¢ otazky tykajici se jeho samotného, jeho rodiny atd.

vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojenym
tématiim

rozumi jednoduchym, kratkym textim z bézného zivota (vizudlni opora)

napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné atd.

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni

nacvik mluveni - What's your name ?

¢islovky 0 — 10, vyjmenuje anglickou abecedu
nejbliZsi rodina, pfani k narozenindm - pisnicka
zvitata, popis zékladnich ¢asti téla

véci kolem nés

zakladni pfidavna jména, potraviny

dny v tydnu (sezndmeni)

zakladni slovesa

jednoduché pokyny

pozdravy a podékovani

5. roénik

slovosled anglické véty

zvukova a graficka stranka jazyka — fonetické znaky (pasivng)
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zakladni vyslovnostni navyky
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zaci si osvoji a umi pouzivat zékladni slovni zadsobu v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhii a umi ji pouzivat v komunikac¢nich situacich,
prace se slovnikem

opakovani uciva 4. ro¢niku

sloveso to be (long and short forms)

sloveso to have got

privlastiiovaci zdjmena

sloveso can/can’t

pfitomny cas prosty v kladné oznamovaci vété

ptfitomny Cas prosty v kladné oznamovaci vété — 3. osoba, €. j.

pfitomny Cas prosty v zadporné oznamovaci vété s dirazem na 3 osobu, €. j.
pfitomny Cas prosty v otdzce — s dirazem na 3. osobu, €. j.

pritomny cas prabehovy v kladné oznamovaci vété, zdporné véte a tvofeni otazky (now, at
the moment)

seznamuje se s podminkami uziti pfitomného cCasu prostého x piitomného Ccasu
pribéhového

predlozky at, on, in, under, in front of, opposite, next to, behind, between

time — urCovani ¢asu, denni plan, rozvrh hodin

tvofeni otdzek s Who/What/When/Where/How/Why

Ocekavané vystupy

aktivné pouziva tvary slovesa to be

upeviuje si ptitomny ¢as priabéhovy a prosty

chape rozdil uziti ptitomného ¢asu prostého a pritomného ¢asu prubéhového
Casuje sloveso have got + vytvoti vétu zapornou, otazku

pouziva 3. osobu, €. j. zapor, otazku u slovesa have got

pouziva vazbu I like, I don't like

pouziva vazbu can/can’t

pojmenuje dny v tydnu

pozada v obchodé o zbozi

zepta se na cenu
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- napiSe anglické datum

- vytvofi mnozné ¢islo u nepravidelnych podstatnych jmen

- popise obrazek pomoci vazby there is, there are

- umi se zeptat kolik je hodin, umi odpoveédét na tuto otdzku

- umi kratce pohovofit o svém dnu ve Skole a o svém volném Case
- seznamuje se s poslechem — dopliiuje chybéjici slova v textu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu

- rozumi jednoduchym kratkym textiim z bézného zivota

- vyplni osobni udaje a formulare

- vnima rozdil mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka

- podle navodu dovede vytvofit vypravéni o svém dennim planu, vytvofi ¢asovy rozvrh
a dokaze to prevést do 3 osoby., €. j.

- umi vyjmenovat vyucovaci pfedméty a pouzit je ve véte

- umi vytvofit vlastni rozvrh hodin

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni

- nacvik mluveni v jednoduchych vétach

- ¢Cislovky 0 — 20, vyjmenuje anglickou abecedu — pomoci tabulky vyhlaskuje svoje jméno
- nejblizsi rodina, pfani k narozeninam - pisnicka

- barvy

- umi odpovedét na otazku: What is your favourite colour? How old are you? What is your
favourite animal?

- zakladni pfidavna jména, potraviny
- megsice v roce (seznameni)

- ro¢ni obdobi (seznameni)

- jednoduché pokyny

- predloZky mista on, in, under

Prirezova témata AJ - 3. - 5. roénik

Osobnostni a socialni vvchova

osobnostni rozvoj
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rozvoj schopnosti poznavani: komunikace v anglickém jazyce, umét popsat druhy sportu,

vyjadfit jejich oblibu a naopak, cvic¢eni pozornosti, hra s pocitaovymi programy
sebepoznani a sebepojeti: dramatické hry-ja a moje télo, popis osoby, zvifete, véci
seberegulace a sebeorganizace: feSeni samostatnych ukoll, moje role ve dvojici, ve skupiné
psychohygiena: stiidani riznych forem prace a aktivni zapojovani se do téchto ¢innosti
kreativita: Cteni s porozuménim, otazky a odpovédi k textu

socialni rozvoj

poznavani lidi: vzdjemna spolupréce, rozhovory a konverzace na dané témata

mezilidské vztahy: vzijemna pomoc pii spoleCném feSeni situaci, umét vcitit se podle
moznosti do riiznych skupin, napf. hodnoceni ¢i posuzovani vykonll a tvofivosti svych
spoluzakt

komunikace: konverzace na dand témata, skupinové dialogy, tvorba otazek a odpovédi,

prosba, omluva, umét o néco pozadat, podékovat, odmitnout

kooperace a kompetice: spoluprace ve dvojicich, ve skuping,

moralni rozvoj

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti: spolecné feSeni problému v ramci tfidy, uméni

komunikovat

hodnoty, postoje, prakticka etika: pravo fici svlij ndzor maji vSichni (naslouchéani druhych,

slusna forma komunikace), zamyslet se nad tim, kym bych chtél byt a pro¢

Vvchova demokratického obéana

obc¢anska spolecnost a Skola:
obc¢an, obcanska spolecnost a stat: Velka Britanie a USA, hlavni mésta, prezidenti

Vvchova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima: porovnani znalosti o CR a Velké Britanii. Jaké zname dalsi staty

Evropy?
objevujeme Evropu a svét: pfislovi, fikanky, hratky v anglickém jazyce

jsme evropané: informace o Ceské republice

Multikulturni vvchova
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kulturni diference: jedinecnosti kazdého — vypravéni o sobé, co rad délam, zvyky rodin —

traveni Vanoc, Velikonoc, poznavani nasich kulturnich pamétek — vylety
lidské vztahy: zékladni vazby v rodiné

multikulturalita: ,anglicka“ a ,,americka‘ angli¢tina

Environmentalni vvchova

ekosystémy: pozorovani svého okoli, zvifata v danych spolecenstvech
lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi: ¢tvero ro¢nich obdobi

vztah €lovéka k prostiredi: vztah ke svému domovu, méstu, zemi

Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich cinnosti:

kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni: prace s détskymi ¢asopisy
interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality: tvorba zpravy, sestaveni oznameni

stavba medialnich sdéleni: pozvanka na Skolni akce

Tematickeé okruhy produktivnich innosti:

tvorba medialniho sdéleni: tvorba pozvanky na narozeniny, minuly ¢as prosty

prace v realiza¢nim tymu: jednoduchy popis

5.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast je v 1. - 5. ro¢niku realizovana prostifednictvim vyucovaciho pfedmétu

matematika
Matematika

A) Vychovné vzdélavaci cile

- osvojovani zdkladnich matematickych pojmi na zakladé¢ aktivnich Cinnosti kazdého zéka
- diraz na porozuméni zdkladnim pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim

- vyuzivani zkusenosti zakii z domova i ze zivota kolem nich
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prostor pro aktivni projev Zaka-vymysleni uloh zaky, vyuziti jejich z4jma, komunikace
mezi zaky, efektivni vyuZzivani osvojenych poznatkt

grafické projevy zéka-od kreslen¢ho obrazkového nazoru k nacrtim

postupné osvojovani prvnich matematickych pojmii, pocetnich vykont, postupt, zaklada
jazyka matematiky a zplisobt jejich uziti

¢innostni rozsiteni Ciselného oboru, utvrzeni piedstavy o desitkové soustave

vyuzivani schopnosti zakl objevovat za vedeni ucitele dal§i nové matematické poznatky
na zaklad€ pozorovani a rozliSovani, vyvozovat zavery, pokouset se o zobectiovani

postupné zdokonalovani pfesnosti matematického vyjadfovani

zatazovani praktickych ¢innosti (méfeni, odhady, vzdalenosti) s cilem ziskéni spravnych
predstav a zrucnosti

spojovani novych poznatkii v matematice s védomostmi zakl ziskanymi v bézném zivoté
vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti zaky v praktickém Zivote

vénovani ¢asu ndpadim zakd, jejich dotaztim, ukazkdm raznych zplsobi feSeni tloh
vytvareni predpokladii pro rozvijeni logického mysleni

vytvatreni obmén slovnich tloh

podporovat schopnost zaki rozumét grafickym schématiim a tabulkam

praktické osvojovani zakladnich poznatkid z geometrie

B) Charakteristika vyuky

Zaci se uci vyjadrovat pomoci ¢isel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost

rozliSovat, objevovat, vytvaret riizné situace. Zaci se uci svoji praci kontrolovat, srovnavat,

uci se sebeduvéte, slovné i pisemné vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S vyjadiovacimi

schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvotfena ¢tyfmi tematickymi okruhy:

a) cislo a promeénna:

postupné osvojovani aritmetickych operaci (porovnavani, zaokrouhlovani, scitani,
odcitani, ndsobeni, déleni)

b) zavislosti a vztahy:

uvédomovani si zmény a zavislosti znamych jevi
porovnavani velikosti véci a Cisel

pochopeni zmény — zvétseni, zmenseni, rust, pokles
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- prace s tabulkami, diagramy, grafy

c) geometrie v roviné a prostoru

- objevovani, rozliSovani a urcovani zakladnich geometrickych rovinnych a prostorovych
utvari

- hledani geometrickych utvari ve svém okoli a jejich pojmenovavani

- méfeni délky, poznavani zékladni jednotky délky

- graficky projev

- zéklady rysovani

d) slovni ulohy

- TfeSeni jednodusSich uloh z redlného svéta, analyzovani redlnych situaci, pochopeni
problém1, tfidéni tdajt, feSeni problémul a formulace odpovédi

- feSeni slovnich uloh formou individualnich ¢innosti

Zdiraznujeme potiebu Castého zatazovani pocitdni zpaméti, a to po celé prvni obdobi
zékladniho vzdelavani. Pti pocitani s malymi ¢isly by nikdy nemélo byt pocitani zpaméti

nahrazovano pisemnym pocitanim.

C) Obsah udiva

1. ro¢nik

- vytvareni predstav o jednotlivych cCislech na zéklad¢€ nazoru

- pfirozena Cisla 1 az 5 — numerace, vidéni poctu véci do 5

- rozklady ¢isel

- tvofeni slovnich uloh zaky

- porovnavani poctu véci

- sCitani a od¢itani prirozenych Cisel spojené s manipula¢nimi ¢innostmi (do 5)

- slovni ulohy doplnéné¢ piikladem (do 5)

- pfirozena ¢isla 1 aZ 10 — numerace, vidéni poctu véci do 10

- rozklady ptirozenych ¢isel do 10

- sCitani a od¢itani prirozenych ¢isel v oboru do 10, ndazorné zavedeni pomoci ¢innosti
- jednoduché slovni tlohy ze Zivota feSené na zdkladé manipulace s vécmi 1 penézi

- orientace v prostoru (pted, za, vedle, vpravo, vlevo, dole nahote)
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- automatizace spoju s¢itani a od¢itani do 10

4

- porovnavani poctu véci, porovnavani ¢isel pomoci zapisu znamének nerovnosti

- pftirozena Cisla do 20 — numerace

- sCitdni a odcitani v 2. desitce s vyuZitim analogie s 1. desitkou (bez pfechodu pies
desitku), analogie musi vyplynout z individualnich ¢innosti zak

- vztahy o nékolik vice, o nékolik méné

- slovni ulohy ze zivota (obor do 20)

- poznavani geometrickych tvarii, rovinnych obrazctl a téles — vyuziti vhodnych stavebnic,
stavby podle ptedlohy i podle fantazie

- vyvozeni s¢itani a od¢itani s pfechodem pies desitku

Vyuka matematiky méa v 1. ro¢niku ¢innostni charakter. Vysvétlovani pocetnich vykoni
se v 1. a 2. r. provadi na zdklad¢ Cinnosti se skupinami predmétti. Nazornému pocitani slouzi
téz jednoduché obrazky a znacky kreslené¢ détmi. Pfi vytvafeni pojmu cisel a pocetnich
vykonu se ptechazi k pfipravenym pomiickam (koleCka, penize, vystiizené obrazky) az ke
kreslenému nézoru v pracovnich sesitech a nazoru demonstracnimu. Také vytvareni slovnich
uloh a jejich obmény vychazi z vécného nazoru, predevSim je vSak tfeba vyuzivat
individualnich zakovskych zkuSenosti. Velmi vhodnym tématem slovnich tloh je
obchodovani spojené s manipulaci s pomickou ,, papirové mince a bankovky*“. Matematika
celého prvniho roc¢niku je vyucCovdna hlavné v souvislosti s ucivem prvouky, ale také
v souvislosti s uéivem ceského jazyka (vymysleni slovnich uloh, vytvareni otazek,
vyjadfovani se k ¢innostem). Podle podminek Skoly se mohou déti ve vyu€ovéani seznamovat
s praci na pocitaci a vyuzivat v matematice jednoduché pocitacové programy a hry obsahujici
procvicovani vidéni poctu véci, pfifazovani ¢isla k ur€itému poctu véci, porovnavani poctu
veci a Cisel a téz procviCovani pocetnich vykont. Vhodnych pocitacovych her a programti 1ze

vyuzivat k procvicovani uciva nejen matematiky, ale i dalSich vyucovacich predméta.

Ocekavané vystupy

- z&k zapiSe Cisla 0 — 20, rozliSuje Cislice tiskaci a psaci
- doplni chybg¢jici ¢isla v fadé

- podle obrazku rozhoduje o vztahu vice, mén¢

- spocitd prvky daného souboru do 20 véetné

- vytvoii skupinu s danym poctem prvkl

- sCita a od¢ita v oboru 0 — 10, 10 — 20
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- tesi slovni tlohy s porovnavanim ¢isel

- Tesi slovni tlohy se s¢itdnim a odc¢itdnim v oboru 0 - 20 bez ptechodu desitky

- tesi slovni ulohy vedouci ke vztahiim o x-vice, mén¢ v oboru do 20

- zak porovnava ptirozena Cisla

- zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

- 7&k se orientuje v prostoru, rozliSuje pojmy pied, za, vpravo, vlevo, nahote, dole

- porovnava predméty podle velikosti, pouziva pojmy mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi

- zak rozezna geometrické tvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- rozpozna krychli, kvadr, valec, kouli na modelech ze stavebnice, najde i ptiklad téchto

tvard ve svém okoli

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatfieni
- zapiSe ¢isla 0 — 20
- doplni chybé&jici ¢isla v fade vzestupné
- spocita prvky daného souboru do 10 vcetné€, do 20 s pfipadnou pomoci
- sCitd a od¢ita v oboru do 10, v oboru do 20 pouze s nazornou pomoci
- tesi slovni ulohy podle obrazku, odpovéd’ pise ve zkracené verzi nebo ji nepise
- zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
- rozliSuje zakladni pojmy nahote, dole, pted, za
- porovnava pfedméty podle velikosti

- rozezna geom. tvary — trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

2. roénik

- opakovani uciva z 1. ro¢niku:

« rozklady ¢isel do 10
o numerace do 20
e porovnavani Cisel
e automatizace spoju s¢itani a od¢itani do 20
« jednoduché slovni tlohy spojené s nazorem
- sCitani a od¢itani s prechodem ptes desitku vyvozené v 1. rocniku
- pfirozena ¢isla do 100 — numerace — vytvareni piedstav ¢isel na zaklad€ nazoru:

o posloupnost prirozenych ¢isel
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« pocitani po desitkach, pocitani po jednotkach v riiznych desitkach
« Cteni a zapis Cisel, Ciselna osa
e porovnavani Cisel

« zaokrouhlovani ¢isel na desitky na zakladé prace s ¢iselnou osou

- scitani a odcitani v oboru do 100
o sCitani a od¢itani nasobki 10
o pficitani jednocifernych cisel k celym desitkdm 1 jejich od¢itdni od celych desitek
(40+6, 80-7)
o sCitani a od¢itani v jednotlivych desitkach s vyuzitim analogie s pocitanim v 1. desitce
vyplyvajici z individualnich ¢innosti zakd s pomtckami (42+7, 76-4)
o sCitani a od¢itani s prechodem desitek (59+5, 35-7)
o sCitani a odcitani dvojcifernych ¢isel (33+42, 76-35), pocitani s ,,pencézi*
o vytvafeni jednoduchych slovnich tloh k jednotlivym typlim piikladi na scitani
a odc¢itani (vyuziti pti obchodovani)
- nazorn¢ zavedeni nasobilky 2,1,0,3,4,5, které je odvozeno z opakovaného pricitani
stejnych ¢isel
- ¢innosti vedouci k pochopeni nasobilky a jejimu procvicovani
- slovni ulohy, které vedou k pochopeni tsudku né€kolikrat vice (s vyuzitim penéz)
- geometrické tvary rovinné a prostorové, hry s tvary, modelovani, rozliSovani modeli téles
1 geometrickych tvarti ve svém okoli
- rozvijeni prostorové piedstavivosti — stavebnice, soubory krychli apod.
- rovné a kiivé Cary
- praktické méteni délek, jednotky délky: metr, centimetr

- jednotky casu (hodina, minuta), poznavat, kolik je hodin na hodinach rucickovych
1 digitalnich, orientace v Case

Vyuka matematiky ve 2. rocniku mé i nadéle ¢innostni charakter. VSechny ¢innostni
a poctarské dovednosti ziskané v 1. ro¢niku se vyuzivaji a dale rozvijeji. Pokracuje téz rozvoj
fecovych dovednosti zakl. Postupné se u zaka vytvari dovednost matematického vyjadrovani.
Ciselny obor se rozsifuje do 100, hlavné na zakladé manipulaci s ,,penézi“ a za vyuziti
obrazkového nazoru. Zdlraznuje se feSeni slovnich uloh, nebot” pii jejich feSeni se rozviji
logické mysleni 74kl a soucasné se upeviiuji a automatizuji pocetni vykony. Matematické
dovednosti se ve 2. rocniku rozsifuji o pocetni operaci nasobeni, ktera je vyvozovana na
zaklad¢ cCinnosti s konkrétnim ndzorem. Nasobeni ma pritom Zzak moznost objevit

z opakovaného scitani. Spoje nasobilek 2 a 5 se v podstaté ptipravuji jiz od 1. ro¢niku pfi
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opakovaném pficitani urCitého ¢isla. Ve 2. ro¢niku tuto zkuSenost vyuzijeme. Na zakladé
¢innosti Zaci pochopi princip nasobeni a pozdéji i to, jak lze nasobilky vyuzit v praktickém
zivoté. Geometrie ve 2. ro¢niku ma motivacni charakter. Je pfedevSim zaméfena na hry
s prostorovymi a rovinnymi tvary. Pripravou pro pozd¢jsi provadéni nacrtii v geometrii je ve
2. ro¢niku kresleni riznych rovnych a kfivych car. Méfeni délek se provadi na konkrétnich

pfedmétech.

Ocekavané vystupy

- zak s€itd a odcita do 20 s prechodem pies desitku (8+6, 16-9)
- spocita prvky souboru do 100 (vCetn¢)

- vytvoii konkrétni soubory (na pocitadle, penézi, ve ¢tvercové siti), s danym poctem prvkl
do 100

- porovnava ¢isla do 100, pouziva symboly >, <, =

- zaokrouhli dané¢ ¢islo na desitky

- orientuje se na ¢iselné ose

- scita a odcita dvojciferné a jednociferné ¢islo v oboru do 100 s pirechodem pies desitku
- uziva scitani a od¢itani pfi feSeni praktickych tloh

- tedi slovni ulohy s porovnavanim ¢isel do 100

- Tesi slovni tlohy vedouci ke sCitani a odCitani v oboru do 100

- tesi slovni ulohy s vyuzitim vztaht o x-vice, o x-mén¢, v oboru do 100
- uziva spoje nasobilek 0, 1, 2, 3, 4, 5

- déli v oborunasobilek 1, 2, 3,4, 5

- tesi slovni ulohy na nasobeni a déleni

- Tesi slovni tlohy se dvéma pocetnimi vykony (napf. nasobeni, s¢itani)
- tesi jednoduché slovni ulohy se vztahy x-krat vice, x-krat mén¢

- rozezna Casové jednotky hodina, minuta, sekunda

- Cte Casové udaje na raznych typech hodin (i digitalnich), sleduje napt. délku vyucovaci
hodiny, prestavky, dobu snidané, obéda, vecete, délku spanku

- kresli kiivé a rovné ¢ary
- rysuje tsecku

- zm¢fi délku usecky na centimetry
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- porovnava usecky
- rozezna geometricka télesa v praxi

- vymodeluje krychli, kvadr, kouli, valec

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni
- sCitd a od¢ita do 20 bez prechodu desitky
- scita a odcita do 20 s piechodem desitky pouze s nazornymi pomiickami
- vyjmenuje ¢iselnou fadu do 100 vzestupnou
- porovnava &isla, pouziva symboly < = >
- pocita do 100 po desitkach
- sCitd a odcita desitky
- fesi jednoduché slovni ulohy
- umi odfikat ndsobilkové spoje
- nasobi a d€li s pomoci nasoskové tabulky
- kresli kiivé a rovné ¢ary
- umi pouzit pravitko, narysuje pfimku
- zméfi délku Gsecky

- poznava télesa

3. ro¢nik

- opakovani uciva z 2. ro¢niku
o pocitani do 20 s pfechodem pies desitku
« numerace do 100
o scitani a od¢itani v oboru do 100
o slovni ulohy vedouci k s¢itdni a od¢itani i k porovndvani o nékolik vice, o nékolik
méné
o sCitani a odcitani do 100, priklady typu 36+17, 65-28
- slovni tlohy vedouci k porovnavani rozdilem
- nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100, automatizace spojt
- slovni ulohy vedouci k nasobeni a d€leni a rozliSovani tisudku nékolikrat vice, nékolikrat
méné
- uziti zdvorek v ptikladech se dvéma pocetnimi vykony

- pfirozena ¢isla v oboru do 1000 - numerace
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- posloupnost ptirozenych cisel, pocitani po stovkach, desitkach, jednotkach

- Cteni a zapis Cisel

- préace s ¢iselnou osou

- porovnavani Cisel

- zaokrouhlovani ¢isel na stovky, na desitky

- scitani a od¢itani v oboru do 1000

- scitani a od¢itani zpaméti

- seznameni s pisemnym s¢itanim dvou trojcifernych ¢isel, odhady vysledki

- seznameni s pisemnym od¢itanim dvou trojcifernych ¢isel, kontrola vypoctu s¢itanim
- dé¢leni se zbytkem

- slovni tlohy s jednim pocetnim vykonem a jejich obmény, zapis

- slovni tlohy se dvéma pocetnimi vykony

- rysovani ptimek, vzdjemna poloha (rovnob&zky, riiznobézky), prusecik ptimek

- bod lezici na pfimce a mimo piimku, usecka a jeji oznaceni, odhadovani a méteni délky
- jednotky délky (metr, centimetr, kilometr)

- jednoduché pievody délek

- Ctverec a obdélnik - nacrty

- rozvoj prostorové predstavivosti (stavby z krychli)

- télesa - poznavani geometrickych tvari

- jednotky €asu (hodina, minuta, sekunda), jednoduché pfevody, orientace v Case

Ocekavané vystupy

- 74k Cte a piSe trojciferna Cisla

- vytvofii soubor s danym poctem prvkt do 1000, vyznaci ¢isla na fadovém pocitadle
- zakresli obraz daného ¢isla na ¢iselné ose

- porovnava ¢isla do 1000

- pouziva s¢itani a od¢itani v oboru do 1000 pii feSeni praktickych tilloh

- pisemn¢ sc¢ita a od¢ita dvé trojciferna Cisla, provadi kontrolu svého vypoctu

- te8i slovni tlohy na porovnavani dvou trojcifernych cisel, s¢itani a odc¢itani dvou
trojcifernych ¢isel, na vtahy o x-vice, o x-méné

- uziva spoje vSech nasobilek

- nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym v jednoduchych ptipadech (ptiklad 16x4)
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déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor nasobilek, urci netiplny podil a zbytek

fesi slovni ulohy vedouci k nasobeni dvojciferného c¢isla jednocifernym a déleni
dvojciferného cisla jednocifernym

odhadne vysledek, fesi slovni ulohy vedouci k uziti vztahti x-krat vice, x-krat méné
zaokrouhli ¢isla na desitky, stovky

oznaci bod, krajni body tsecky, prisecik dvou piimek

zmé&ii délku usecky s presnosti na milimetry

sestroji useCku dané délky s uzitim jednotky milimetr

provede odhad délky vzdalenosti

prevede jednotky délky (napf. km na m, m na cm atd.)

vypocita obvod trojihelniku sectenim délek jeho stran

rozend rozdil mezi bankovkou a minci

umi vyuzit matematické operace pii ndkupu

dokaze zkontrolovat vracené penize

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni
zak cte trojciferna Cisla

vyznaci ¢isla na fddovém pocitadle

zakresli obraz daného ¢isla (celé stovky) na Ciselné ose
porovnava c¢isla do 1000 ( celé stovky)

pisemné s¢itd a odcita dvojcifernd Cisla

nasobi a déli s pomoci tabulky (vSechny spoje)
zaokrouhli ¢isla na desitky

oznaci bod, krajni body tsecky

zmé&ii délku usecky

sestroji isecku dané délky na cm

pievede jednotky délky pomoci tabulky

vypocita obvod trojuhelniku sectenim délek jeho stran

uplatituje mat. znalosti pfi manipulaci s drobnymi penézi
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4. roénik

- Opakovani z 3. ro¢niku

o posloupnost cisel, jejich ¢teni a psani, prace s ciselnou osou, porovnavani a
zaokrouhlovani ¢isel v oboru do 1000

o pamétné sCitani a od¢itani

e upeviiovani a automatizace nasobilkovych spoji

o pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla jednocifernym

o zaména Cinitell

o d¢leni se zbytkem

« feSeni slovnich uloh, isudkové pocitani

o prace s tabulkami a diagramy

Ciselny obor 0 — 1 000 000

- pfirozena Cisla, celd Cisla, zlomky

- Cteni a zapis Cisel, ¢iselnd osa

- zapis Cisel v desitkové soustaveé, pocitani po statisicich, desetitisicich

- porovnavani ¢isel do 1 000 000, feSeni jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovéni ¢isel na sta tisice, deseti tisice, tisice, sta, desitky

- sCitani a od¢itani ¢isel v daném oboru

- vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

- nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru, vztahy mezi ndsobenim a délenim
- pamétné nasobeni a déleni jednocifernym ¢islem

- pisemné ndsobeni jednocifernym a dvojcifernym ¢initelem, kontrola vypoctu
- prace s kalkulackou, provadéni kontroly

- pisemném dé€leni jednocifernym délitelem, kontrola nadsobenim

- potadi pocetnich vykoni

- slovni tlohy na porovnavani c¢isel, na pocetni vykony, na vztahy o x-vice, o x-mén¢, x-
krat vice, x-krat méné

- uzivani zavorek

- diagram, zjistovani udajii z diagramu, sestaveni jednoduchého diagramu
- celek, cast, zlomek

- polovina, ¢tvrtina, pétina, desetina, pomoci obrazkii urcovat ¢asti celku

- TeSeni a vytvareni slovnich uloh k ur€ovani poloviny, ¢tvrtiny atd.
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- vytvoreni celku z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tfetiny atd.

- jednoduché priklady scitani a odCitani zlomku se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

- orientace v problematice penéz a cen a k odpovédné spravovani osobniho rozpoctu,
ptijmy a vydaje domacnosti, zplisoby placeni, Gispory, ptjcky

Geometrie

- vzajemna poloha pfimek v roving, rovnobézky, riznobézky, prisecik, kresleni a rysovani
rovnobézek a rliznobézek, vyznacovani priseciku

- kolmice, kolmost, rysovani kolmice pomoci trojihelniku s ryskou

- kruznice, kruh, stfed a polomér kruznice, rysovani kruznice s danym stiedem a s danym
polomérem

- osa soumérnosti, uréovani os soumérnosti, prekladani papiru na obrazcich, soumérné tvary
- rovnoramenny trojuhelnik, rovnostranny trojuhelnik
- soumérné Utvary ve ¢tvercové siti, konstrukce soumérného ttvaru ve ¢tvercové siti

- sit kvadru a krychle, modelovani kvadru a krychle ze sité, sit kvadru a krychle
rozlozenim krabicky

- obvod étverce a obdélniku
- obsah ¢étverce a obdélniku

- jednotky obsahu

Ocekavané vystupy

- zak pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich

- porovnd c¢isla do 1 000 000 a fesi nerovnice

- zaokrouhli ¢isla na sta tisice, deseti tisice, tisice, sta, desitky

- rozklada ¢isla v desitkové soustave

- pamétné sCita a odcita Cisla

- pisemné scita a od¢ita

- pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000 jednocifernym cislem

- pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem

- pisemné dé€li jednocifernym délitelem, provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

- provadi kontrolu pomoci kalkulacky

- zjisti udaje z diagramu, sestavi jednoduchy diagram
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tesi slovni tlohy vedouci k porovnavani ¢isel, provadi pocetni vykony s €isly v daném
oboru, fesi slovni ulohy se vztahy o x-vice, o x-mén¢, x-krat vice, x-krat méné

tesi slovni tlohy na dva az ti1 poCetni vykony

nazorn¢ vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve form¢ zlomku

fesi jednoduché slovni tillohy na uréeni poloviny, tietiny, ¢tvrtiny atd.
porovnava zlomky se stejnym jmenovatelem

seCte a odecte zlomek se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
(seznameni, spise v 5. rocniku)

orientuje se v zdakladnich formach vlastnictvi, pouzivd penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na piikladu ukéze nemoznost
realizace vSech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si piijjcovat a jak vracet dluhy

urci vzdjemnou polohu dvou pifimek

sestroji rovnobézku s danou piimkou

sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou k dané ptimce
narysuje kruznici s danym stifedem a danym polomérem
pozna soumeérny utvar

nakresli soumérny utvar

ur¢i osu soumeérnosti piekladanim

urci obvod Ctverce a obdélniku

urc¢i obsah ctverce a obdélniku

nakresli sit’ kvadru a krychle

vymodeluje kvadr a krychli z dané sit¢

Ocdekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 1 na ¢iselné ose, numerace do 1000
sCitd a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

nasobi a déli v oboru do 100

zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky

tvoii a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

rozeznava suda a licha ¢&isla

71



- pouziva kalkuléator

1%

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- zndzorni, narysuje a oznaci zdkladni rovinné utvary

- mé&fi a porovnava délku tsecky

- sestroji kolmice

- urc¢i osu soumernosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

- vypocitd obvod mnohouhelnikii sectenim délek jeho stran

- feSi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zéavislé na mat.
postupech

- pouziva penize v béznych situacich

- odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize

- uplatiluje mat. znalosti pi1 manipulaci s drobnymi penézi

5. roénik

- Opakovani ze 4. ro¢niku

o provadi pisemné operace 0 — 100 000

o provadi pisemné operace 0 — 1 000 000

« opakovani fimské Cislice

o déleni se zbytkem v oboru nasobilky

o pisemné s¢itani a od¢itani véetné kontroly, spravny zépis ¢isel pod sebe
o dodrzovani pravidel pro potadi operaci v oboru pfirozenych ¢isel
e nasobeni dvojcifernym a trojcifernym ¢islem vcéetné kontroly

o dé¢leni jednocifernym ¢islem véetné kontroly

o Cte a zapisuje ¢isla do milionil

o vyuziti rozvinutého zéapisu ¢isla do statisict

« porovnavani ¢isel do statisict

« zaokrouhlovani ¢isel do statisicil

 orientace na Ciselné ose

o porozuméni textu jednoduché slovni tlohy a jeji feseni

o formulace odpovédi k ziskanym vysledkiim

o vyuzivani nazornych obrazkl k urovani 2, %, 1/5, 1/3, 1/10 celku
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Nové ucivo

- seznamuje se s prirozenymi Cisly vétsimi nez 1 000 000 (¢teni, zapisovani, porovnavani v
desitkové soustave)

- znak — pro zapis celého zadporného ¢isla, poloha na ¢iselné ose

- pisemné nasobeni ¢tyfcifernym Cislem

- pisemné déleni dvojcifernym Cislem

- zaokrouhlovéni do 1 000 000

- prace s fimskymi Cisly

- odhadovani a kontrola vysledki v oboru pfirozenych Cisel

- feSeni a tvofeni slovnich uloh (jednoduché¢ a slozen¢)

- komutativni a asociativni zakon (Glohy se zavorkami)

- vyuziti rozvinutého zapisu Cisla vyssi nez 1 000 000

- vysvétleni a zndzornéni vztahu mezi celkem a jeho ¢asti vyjadifenou zlomkem na
prikladech z bézného zivota

- vyjadreni celku z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

- porovnavani zlomku se stejnym jmenovatelem

- séitani a od¢itani zlomka se stejnym jmenovatelem pomoci nazornych obrazki

- zapis pocetnich operaci se zlomky

- vysvétleni a zndzornéni vztahu mezi celkem a jeho ¢astmi vyjadienou desetinnym cislem

- Cteni a zapis desetinného Cisla

- porovnavani desetinnych ¢isel

- sezndmeni s tvorenim zakladnich diagramii, vyhledavani dat z tabulky ¢i diagramt

- Cteni a orientace v jizdnim fadu, jednotky casu

Geometrie
Opakovani 4. rocniku
e rysovani kruznice a ¢asti kruznice s danym polomérem
e rozeznavani zakladnich rovinnych utvart
e pouziva pravitko s ryskou a dvé¢ pravitka
e rysovani kolmic, rovnobézek, riznobézek
e rysovani rovnostranného i pravouhlého trojahelniku

e konstrukce pravouhlych rovinnych tvart
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e vypocet obvodu trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku
e vypocet obsahu ¢tverce, obdélniku

e pievody jednotek (délky, hmotnosti, obsah)

e osa usecky

e 0sove soumerné utvary

Nové ucivo

- tabulky, grafy, diagramy

- soufadnice bodl

- grafy a soustava soufadnic

- télesa seznameni s vypoctem povrchu (krychle, kvadr)
- upevnéni pojmu trojihelnikova nerovnost

- seznameni s pojmy uhel, ramena thlu, vrchol uhlu

- jednotek obsahu — prohloubeni u¢iva (ar, hektar, km?)
- Ctverec obdélnik a jeho uhlopticky

- trojuhelnik a pojmy odvésna, pfepona

- 0sove¢ soumerné tvary

- krychle a kvadr

- seznameni s pojmy ¢tyfuhelnik, pétithelnik a Sestithelniku
- konstrukce Sestiuhelniku

- stavba z krychli

Ocekavané vystupy

- pouziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani ,
nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla

- provadi odhady

- kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel
- fesi jednoduché a slozené slovni tlohy

- modeluje a ur€uje cast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
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- porovnava, s¢ita, od¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
- Cteni zapisu desetinného ¢isla a vyznaceni desetinného ¢isla na ¢iselné ose

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- narysuje zdkladni rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici)

- uziva jednoduché konstrukce

- sCitd a odc¢ita tisecky (graficky)

- obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zékladni jednotky obsahu

- rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a ur¢i osou
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

- sezndmeni s nestandartnimi aplika¢nimi llohami a problémy

- seznamuje se s vyznam znaku — pro zapis celého zéporného Cisla a toto ¢islo vyznaci na
Ciselné ose

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni

- s dopomoci tabulky ovladd malou nasobilku

- Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose numerace do 1 000
- sCitd a od¢ita zpaméti 1 pisemné dvojciferna ¢isla

- zvladne s ndzorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100

- zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZzitim ve slovnich ulohach

- tvofi a zapisuje ptiklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100

- zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

- rozeznava suda a licha ¢isla a pouziva kalkulator

- vyhleda a rozsiti jednoducha data (tdaje, pojmy a podobné dle navodu)

- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urci Cas s piesnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduché pfevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi

- fe$i jednoduché praktické slovni tlohy, jejich feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Geometrie

- znazorni , narysuje a oznaci zékladni rovinné utvary
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- méfi a porovnava délku usecky

- vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
- sestroji rovnobezky a kolmice

- urci osu soumérnosti prekladanim papiru

- poznéa zédkladni télesa

Prifezova témata — Matematika 1. - 5. roénik

Osobnostni a socialni vvchova

osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani: rozvoj pozornosti pii ziskdvani novych poznatkii z nového
uciva a pfi jeho procvi¢ovani rozvijeni smyslového vnimani, rozvoj dovednosti zapamatovani
(Geometrie — hmat a zrak: geometrické tvary a télesa, Aritmetika — dovednost zapamatovani,
pozornost a soustiedéni: obor pamétného i pisemného sc¢itani, od¢itani, nasobeni a de€leni,
¢iselné fady, feseni problému — slovni ulohy)

sebepoznani a sebepojeti: rozvijeni vztahu ke vzdélani, pozitivni pfistup k ziskavani znalosti

seberegulace a sebeorganizace: u vSech typu piikladl vyuziti sebekontroly pomoci zkousky,
u slovnich uloh zkontrolovani si postupu feSeni a nepodléhdni panice (sebeovladdani) pfi
Spatném vyteseni Ulohy, pii delsi Casové praci se naucit si rozd€lit ¢as, naucit se nést dusledky
svého uvazovani, nenechat se zmast

psychohygiena: rozvijeni schopnosti nepodléhat stresim z nelGspéchu, ale snazit se jim
predchézet, vyhledani pomoci pii feSeni potizi (prace s pomocnymi kartami a tabulkami:
vzorce, tabulka nasobki apod.), relaxaéni hry

kreativita: rozvijeni schopnosti uplatnit své népady pii feSeni slovnich uloh, tvofeni vlastnich

slovnich uloh, zajimavych piikladt, hlavolamu

socialni rozvoj

poznavani lidi: vzajemné poznavani se v tfidnim kolektivu, pii praci dvojic a skupin
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mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy v kolektivu, cviceni tolerance a pochopeni pro slabsi
spoluzéky, pii praci skupin a dvojic: rozvijeni schopnosti pracovat s rtiznymi zaky,
respektovani prace druhych, vzajemnd pomoc pfi feseni uloh

komunikace: rozvijeni schopnosti komunikovat s zdky a ucitelem pfi feSeni matematickych
cviceni

kooperace a kompetice

rozvijeni schopnosti pracovat ve skupiné: koordinace prace, spolecné feSeni problému,

respektovat vedouciho skupiny, hodnoceni spoluprace; pii soutézich se ucit etické zvladani
situaci — nepodvadeét, zvladat netspéch, nepovysovat se

mordlni rozvoj

feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti: zvladani ukoll vyplyvajicich z uciva, cviceni
dovednosti fesit vzniklé problémy — rizna feseni, pomoc druhych; dokazat v uc¢ivu navazat na

ucivo jiz osvojené, umet si stat za svym rozhodnutim

hodnoty, postoje, prakticka etika: pii praci si uvédomovat svoji zodpoveédnost, hlavné pfi
praci skupin; spoléhat se na sebe 1 na ostatni, spravedlivé hodnoceni prace svoji i druhych,

cviCeni pozitivnich vztahi ke spoluzdkim — ohleduplnost, tolerantnost, pomoc

Vvchova demokratického ob¢ana

obcanska spolecnost a §kola: umét sdélit oteviené svilj nadzor pti feSeni uloh, sdélovat sviyj

nazor, respektovat nazor (napad) nékoho jiného, aktivni zapojeni do feSeni danych ukolt

ob¢an, obcanska spolecnost a stat: odpovédny pfistup k pifipravé na hodinu (prava
a povinnosti)

principy demokracie jako formy a zpiisobu rozhodovani: vyuziti prvkii demokracie

1 v hodindch matematiky — ad, norma

Vvchova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima: vyuziti vlastnich zkuSenosti (prace s grafy, tabulkami, pfevody
délkovych jednotek)

objevujeme Evropu a svét: tvofeni a feSeni slovnich uloh, tabulek a grafii

jsme Evropané: poznavani cizich mén, zejména euro (event. pfevody mén)

77



Multikulturni vvchova

kulturni diference: respektovani spoluzakt

lidské vztahy: rozvijeni schopnosti spoluprace s ostatnimi v tfidnim kolektivu, na spolecné
praci se podili vSichni bez rozdilu pohlavi, tolerance vSech Zakl, uplatiiovani slusného

chovani
etnicky pivod

multikulturalita: vzajemné obohacovani se ve tfidé¢ — naslouchani druhym

Environmentalni vvchova

ekosystémy

zakladni podminky Zivota: voda — vyuziti pfi slovnich ulohdch o spotfebé vody
v domécnosti, spojit s ochranou vody a jejim Setfeni, v geometrii pievod jednotek objemu;
energic — elektrickd energie a jeji hodnota, Setfeni elektrické energie (slovni ulohy
o domécnosti, prace s grafy a tabulkami)

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi: odpady a hospodateni s odpady — druhotné
suroviny - slovni tlohy souvisejici se sbérem papiru, mnozstvi nasbiranych kg ve tfidé, skole,
porovnéavani nasbiraného mnozstvi — tabulky, grafy, diagramy, v geometrii pfevody jednotek

hmotnosti

vztah ¢lovéka k prostredi

5.3 Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunikacni technologie

Tato vzdélavaci oblast je ve 4. a 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho
pfedmétu

Informatika

A) Vychovné vzdélavaci cile

- seznamovat zaky se zdkladnimi funkcemi pocitace

- uvédomovat si ulohu rychlych informaci v dneSnim modernim svété

- umét spravné komunikovat telefonem (pevna linka, mobil)

- ukazat, jak se daji v souCasnosti vyuzit informacni a komunikacni technologie

- naucit se svoje soubory informaci vytvaret, ukladat a opét vyhledavat
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- seznamit se s tim, jak pfijimat a odesilat zpravy e-mailem
- ucit zaky pracovat s textem a obrazkem v textovém editoru
- poznat moznost ziskévani a ptedavani informaci pomoci internetu

- upozornit Zaky na kyberSikanu

B) Charakteristika vyuky

Vyucovaci predmét Informatika je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku po jedné vyucovaci hodiné
tydné. Casova dotace byla posilena z disponibilni ¢asové dotace, nebot’ jsme si védomi
dalezitosti ziskani ICT gramotnosti naSimi zaky. Vyuku orientujeme tak, aby zaci dovednosti
a znalosti ziskavali vyhradné na zaklad¢ individudlnich nebo maximalné¢ dvouclenné
skupinové prace s po¢itadi. Zaci si prostiednictvim her, experimentd, diskusi a dal3ich aktivit
vytvareji pfedstavy o zpisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat. Postupné si
rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat feseni. Zaky tyto &innosti vedou k
ziskani zékladnich znalosti a dovednosti z oblasti prace s ICT technologiemi vyhradné
uzivatelského charakteru tak, aby je mohli déale rozvijet na 2. stupni zakladniho vzdé€lavani.
Cilem nasi prace je vybavit zdka takovymi kompetencemi, které mu umozni ICT technologie
v budoucnu cilevédomé vyuzivat pfi uceni a pozdéji téZ pii organizaci svého Zivota. Ziskané
dovednosti jsou v informacéni spole€nosti nezbytnym piedpokladem pro uplatnéni na trhu

préace 1 podminkou k efektivnimu rozvijeni profesi a zdjmové ¢innosti.

C) Obsah udiva

4. ro¢nik

Zaklady prace s pocitacem

- zékladni pojmy informacni ¢innosti-informace, informacni zdroje, informacni instituce
- struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych zatizeni, pojmy hardware, software

- zapnuti a vypnuti pocitace

- ovladani klavesnice a mysi

- operacni systémy a jejich zakladni funkce (pracovni plocha, prace s ikonami)

- instalace aktualizaci, seznameni s novymi technologiemi

- multimedidlni vyuziti pocitace

- jednoducha udrzba pocitace

- zésady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
uzivanim vypocetni techniky
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- teSeni technickych problému s digitdlnim zatizeni — problémy s pfipojenim, program bez
odezvy, S$patné nastaveni

Vyhledavani informaci a komunikace

- historie a vyvoj informaci

- vyhledavani informaci — encyklopedie, knihy

- vyvojové trendy informacnich technologii

- vyhledavani informaci - internet

- zakladni zpisoby komunikace (e-mail, telefonovani)
- metody a nastroje vyhleddvani informaci

- formulace pozadavku pii vyhledavani na internetu

Zpracovani a uziti informacit

- zékladni funkce textového a grafického editoru

Ocekavané vystupy

- zak umi zapnout a vypnout pocitac

- zék vyuziva zékladni funkce pocitace

- respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i1 software a postupuje poucené v piipadé
jejich zavady

- chrani data pfed poskozenim, ztrdtou a zneuzitim, ukladd data ve vhodném formatu,
usmériiuje svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i jejich zneuZziti

- pfi vyhledavéani informaci na internetu pouzivd jednoduché a vhodné cesty, vybira
nejvhodnéjsi zplisob piipojeni digitalnich zatizeni do pocitaové sité

- vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich

- komunikuje pomoci internetu

- pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

- poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

- programovani, kddovani, prace s roboty

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni

- ovlada zakladni obsluhu pocitace, rozlisi pojmy hardware a software
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- dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotn€ nezavadné prace s vypocetni technikou, uklada a
spravuje data ve vhodném forméatu

- komunikuje pomoci internetu nebo jinych béznych komunikacnich zatizeni, pracuje v
online prostredi

- pracuje s vyukovymi a zdbavnimi programy podle pokynu

- rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitaCe a obrati se s zddosti o pomoc na
dospélou osobu

- usmérnuje svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i jejich zneuziti

5. roénik

Zaklady prace s pocitacem

- zékladni pojmy informacni ¢innosti-informace, informacni zdroje, informacni instituce

- struktura, funkce a popis pocitace a pridavnych zatizeni

- operacni systémy a jejich zékladni funkce — nabidka Start, sloZky a soubory

- multimedialni vyuziti pocitace

- jednoducha udrzba pocitace

- zasady bezpeCnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
uzivanim vypocetni techniky

- fteSeni technickych problému s digitdlnim zatfizenim — problémy s pfipojenim, program
bez odezvy, Spatné nastaveni

- programovani, kddovani, prace s roboty

Vyhledavani informaci a komunikace

- vyvojové trendy informacnich technologii
- zékladni zptisoby komunikace (e-mail, telefonovani)

- seznameni s internetem, bezpecnost na internetu, IP adresa, odkazy, metody zabezpeceni
pfistupd k datlim, nebezpecné aplikace a systémy, zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat
(hesla)

- sledovani polohy zatizeni, zdznamy o ptihlaSovani a pohybu na internetu, nesmazatelnost
dat
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- metody a nastroje vyhledavani informaci — vyhledavace (google, seznam, centrum)

- formulace pozadavku pii vyhledavani na internetu

Zpracovani a uziti informaci
- zékladni funkce textového a grafického editoru

- Malovani — kresleni car, prace s barevnou paletou, vkladani textu, kopirovani obrazkd,
ulozeni obrazku

- Word — psani a orientace na klavesnici, upravy textu, kopirovani textu a obrazki, ulozeni
dokumentu

- vyuziti vyhledanych informaci ve vyuce (ptirodovéda, vlastivéda)

Ocekavané vystupy

- 7ak vyuziva zékladni funkce pocitace

- respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené v piipadé
jejich zavady

- chrani data pted poskozenim, ztratou a zneuZzitim, ukladd data ve vhodném formatu,
usmériiuje svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i jejich zneuziti

- pfi vyhleddvani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty, vybird
nejvhodnéjsi zptisob ptipojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité

- vi, co je internetovy prohlizec¢

- vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich

- komunikuje pomoci internetu (email)

- pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

- pouZiva ndstroje z nabidky

- poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni
- ovlada zakladni obsluhu pocitace
- dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
- komunikuje pomoci internetu nebo jinych béznych komunikac¢nich zatizeni,
- pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu

- ovlada zaklady psani na kladvesnici
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- ovlada préci v textovém a grafickém editoru

- rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitate a obrati se s zddosti o pomoc na
dospélou osobu

- usmériuje svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i jejich zneuziti

Prarezova témata — Informatika 4. a 5. ro¢nik

Osobnostni a socialni vychova

osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani: rozvoj zrakového vnimani, rozvoj pozornosti pii ziskavani
novych poznatki, cvifeni soustiedéni pifi praci na pocitaci, procvicovani dovednosti
zapamatovani jak pracovat s riznymi programy a jak ovladat pocitac

seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly a sebeovladani pfi samostatné praci na

pocitaci, naucit se zorganizovat ¢as v hoding, po splnéni zadanych kol si Zaci mohou zahrat
hry
psychohygiena: chépani pocitace jako pomocnika v praci a v uceni, naucit se hlidat si

straveny Cas u pocitace pouhym hranim, abychom se nestali otrokem pocitace

kreativita: rozvoj kreativity pii kresleni na pocitaci

socialni rozvoj

mezilidské vztahy: péfe o dobré vztahy ve tfid¢, oslovovani spoluzéka kiestnimi jmény,
pomahani méné zdatnym spoluzadklim pii praci na pocitaci

komunikace: zdokonalovani se ve verbalni i neverbalni komunikaci, slusnd omluva, rozvoj
slovni z4dsoby pouzivané pfi praci s pocitacem

kooperace a kompetice: naucit se spolupracovat pii praci na pocitaci ve dvojicich, umét dat

prostor u druhému
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moralni rozvoj

hodnoty, postoje, prakticka etika: zaci se uc¢i odpoveédnosti za své postupy prace na
pocitaci, uvédomuji si, Ze jejich nezodpovédna prace muze poskodit pocitac; zaci se uci
neziStn¢ pomahat slabsim spoluzakim; jako uzivatelé internetu nezneuzivaji své anonymity
a dodrzuji zékladni normy slusného chovani a vyjadfovani

Multikulturni vvchova

lidské vztahy: dodrzovani pravidel slusného chovani vi¢i vSem spoluzakiim 1 uditeli,

bezproblémova spoluprace pii praci na pocitaci se vSemi spoluzaky

Environmentalni vychova

ekosystémy: pozndvani jednotlivych ekosystémil, zafazovani rostlin a Zivocichli do
ekosystému pomoci pocitacovych systémui

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: sezndmeni se s recyklaci, s ekologicky

Setrnou likvidaci starého pocitace a jeho ptislusenstvi

Medialni vychova

kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni: pfi praci s internetem umét najit v textu
nejdulezitéjsi informace
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: pfi praci na internetu umét rozlisit mezi

reklamou a zpravou

5.4 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast je v 1. - 3. ro¢niku realizovana prostifednictvim vyucovaciho predmétu
prvouka, ve 4. a 5. ro¢niku pfirodovéda a vlastivéda. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, ptfirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie a soucasnosti a sméfuje
k dovednostem pro prakticky Zivot.

Zaci se u¢i poznavat sebe i své nejblizsi okoli. Ui se vnimat lidi, vztahy mezi nimi. U&i se
chranit lidské vytvory. U¢i se porozumét soudobému zplsobu zivota (vetné situaci

ohrozeni). Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
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1 s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole€nost nebo 1 svét. V oblasti Clovék a jeho
zdravi zaci poznavaji predevSim sebe na zakladé poznévani cloveéka jako zivé bytosti. Zaci se
seznamuji s tim, jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospé€losti. Osvojuji si bezpecné

chovani a vzdjemnou pomoc v riznych zivotnich situacich.

Prvouka
A) Vychovné vzdélavaci cile

- ucit z&ky pozorovat pfirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase

- na zakladé¢ Cinnosti a pozorovani vytvaiet nové predstavy o dostupnych, ale podstatnych
vecech a jevech, které je obklopuji doma, ve Skole, v obci

- vést zaky k tomu, aby predméty a jevy pojmenovavali a vyjadfovali o nich své myslenky,
soudy, nazory

- ucit zéky, aby na zéklad€ svych vlastnich zkuSenosti dochazeli k jednoduchym pojmiim
a objevovani souvislosti

- vytvaret u zaki pozitivni vztah k roding, spoluzaktim, Skole, domovu 1 k pfirodé a rozvijet
pozitivni vlastnosti zaki

- dat zakim zakladni pouceni o lidském téle a ochrané zdravi

- naucit zaky poznavat podstatu zdravi pti¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich
predchazeni

- naucit zadky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych ndvykd a navykl
kulturnich

- naucit zaky uceln¢ rozhodovat a jednat v rtiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych, vcetné chovani pti mimotadnych udalostech

- naucit zaky se bezpecn€ pohybovat v tomto svété

- naucit Zdky poznavat mistni a regionalni skutecnosti a utvaiet pfimé zkuSenosti (napft. v
dopravni vychove¢)

- naucit zaky orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
rozpoctu

B) Charakteristika vyuky

Cile jsou naplnovany prostfednictvim vyuzivani vlastnich zkusenosti zakt. Ucitel tidi
vyucovani tak, aby zaci dochazeli k novym poznatklim, zejména na zaklad€ vlastnich ¢innosti
a ptimého pozorovani. Zaci mohou rizné véci a jevy pozorovat napt. pii fizenych Cinnostech,

na vychazkach, ptfi pokusech, pfi zachdzeni s riznymi nastroji a predméty. Pribézné
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a v souvislosti s riznymi vyucovacimi pfedméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych
pozorovani, zjiSténi a objevovani zaznamenavali riznymi zplsoby, tj. vytvarné i pisemng¢.
Charakteristické pro vyuku prvouky je jeji prolindni s u¢ivem ostatnich pfedmétt. Prave toto
prolinani témat dava moznost vytvareni mnoha malych projektt, které vyuka obohati a uc¢ivo
spoji se zivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné doplnuji obrazy, filmy, besedy,
vychazky, exkurze.

V prvouce se vénujeme:
- poznavani véci-jejich vlastnosti a zafazujeme je do ptirodniho a spole¢enského déni
- vychové smyslového vnimani a zptisobiim pozorovani ur¢itych pfedméti a jevi

- zédkladim jazykového vyjadfovani - vyuzivame Ceského jazyka (vyslovnost, vypravéni,
tikadla, basné&, pisn¢, pohadky...)

- procvicovani pozornosti, paméti, piedstavivosti, obrazotvornosti, ...

- ochrang ptirody, kulturnich pamatek a vysledkt lidské prace

- technické vychove (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi)
- pohybové vychove (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou)

- zdravotni vychov¢ a znalosti lidského téla, rezimu dne

- mravni vychové (vytvareni spravnych navyki a vztaht k lidem)

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik

- Skola
e poprvé ve Skole
o naSe tfida
o Skola alidé v ni
o slusné chovani
e prace a odpocinek
o préce a odpocinek ve Skole

o Skolni den

- cesta do Skoly
« okoli Skoly a cesta do Skoly

« bezpecnost na vozovce

o rizikova mista a situace
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o piechazeni vozovky

o dopravni prostiedky

podzim

e podzim

e ovoce a zelenina

o prace na zahradé¢ a na poli
o listnaté stromy

 jehli¢naté stromy

rodina

o Clenové rodiny
o oslavy v rodiné

o préace v domacnosti
zima

o zimni radovanky
e zimni nastrahy

o zimni pfiroda

o zimni svatky
clovek

o zdravi a strava

o zdravi a Cistota

e nemoc a uraz

o lidské télo

o déti na zemi

o pro€ byt k sobé¢ hodni

domov

o misto, kde bydlim
e 1nas dim, byt

o meésto a vesnice

e domov

o ro¢ni obdobi
e mésice
o dny

e Cas v zivoté lidi



e (as

e hodiny
- jaro
e jaro

e jarov pfirod¢
« jaro v zahrad¢ a na poli
» zvifata a jejich mlad’ata
o jarni svatky a zvyky
- véci a lidé kolem nés
« véci kolem nas
« nanakupech
o zaméstnani, povolani
- léto
o léto
o léto v ptirode
o léto v zahradé a na poli
o letni nastrahy

e prazdniny

Ocekavané vystupy

- rozpozna svoji Skolu a spoluzéky

- rozezna zakladni orientacni sméry (vlevo, vzadu...)

- urci svoje pracovni misto

- objasni zéklady spolecenského styku

- zjisti svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

- rozvrhne sviij volny €as, svoje zdjmy

- chape rozvrh hodin

- objasni zaklady dopravni vychovy

- uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu
- ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych linek
- popiSe bezpecnou cestu do Skoly

- rozli§i mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli

- rozpozna dopravni prostiedky

88



- pojmenuje zobrazené ro¢ni obdobi

- rozlisi ovoce a zeleninu

- pojmenuje zékladni pracovni naradi a pomucky
- vyjmenuje Cleny své rodiny ve vztahu k sobé

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzadk 1 jinych lidi, jejich prfednostem i nedostatklim

- pojmenuje doméci prace a pomticky, které pti nich pouzivame

- vyjmenuje zimni svatky, které u nas slavime

- popise své télo a péci o néj

- urci nazvy lidského téla a jejich dilezitost

- vymezi pojem nemoc, uraz, vysveétli prevenci

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného
casu

- zna zasady slusného chovani

- rozpozna mésice, dny, celé hodiny

- pozna domaci zvifata a jejich mlad’ata

- pojmenuje nékteré jarni kvétiny

- pojmenuje bézna zaméstnani a povolani dospelych

- pojmenuje rostliny poskytujici nam lesni plody

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni
- dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
- pozné nejbéznéjsi druhy domadcich a volné zijicich zvitat
- dodrzovani zésad sluSného chovani

- orientuje se v ro¢nich obdobich

2. roénik

- Skola a cesta do Skoly

o Skola
o rizikova mista a situace
o dopravni prostfedky, dopravni znacky

o bezpecnost

- Cas
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o kalendar
o hodiny a ¢asti dne

o minulost a pfitomnost

podzim

o dfeviny

o zemédé€lské plodiny
« ovoce a zelenina

e zvirata

domov

o bydlisté

o mé&sto a vesnice
e Vyznamna mista

« Ceska republika

rodina a lidé kolem nas

o pfibuzni

o kamaradi

o lidé stafi a mladi

o kdo pottebuje nasi pomoc
o osobni bezpeci

zima

o zimav pfirodé

o zimni svatky

o zimni sporty

pololetni opakovani
clovek

o lidské télo

o lidé rtiznych narodnosti
o zdravi a nemoc

o lidské vlastnosti

e prace a povolani

o ohen a pozarni ochrana
jaro

e jaro
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o svatky

e byliny

e zvifata

o té¢lo a zivot zvitat

o domaci a hospodaiska zvirata
« Z0OO

o ochrana ptfirody

- véci kolem nés
o predméty
o vlastnosti pfedméta

o volny cas

o technika
o« média
- 1éto
e léto
o krajina

o lesalouka

o pole a zahrada

« voda a vodstvo

o zavérecné opakovani
- neziva priroda

e neziva ptiroda

« plda

e vzduch

e pocasi a podnebi

Ocekavané vystupy

- dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného
casu

- uplatiiuje zakladni pravidla Gc¢astniki silni¢niho provozu

- uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu

- ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych linek
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- uplatiuje elementarni poznatky o sobé€, o Cinnostech cloveéka, o lidském spole¢nosti,
zvycich a préci lidi

- vyuziva Casové udaje pii feSeni ruznych situacich v dennim zivoté, rozliSuje d&j
v minulosti, v pfitomnosti a budoucnosti

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirod¢ jednotlivych ro¢nich obdobich

- roztfidi n€které ptirodniny podle napadnych urcujicich znakt

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto

- zacleni svou obec do piislusného kraje CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli v
obci

- rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

- rozliSuje lidské ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusnikd a vztahy mezi
nimi

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakl i jinych lidi, jejich pfednostem
1 nedostatkiim

- chova se obezietné pii setkdni s nezndmymi lidmi, odmitne nepfijemnou komunikaci, v
pripadé¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

- uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodin€, o cinnostech ¢loveéka, o lidské
spolecnosti, zvycich a o praci lidi

- uplatiiuje zdkladni hygienické rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
- projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
- odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

- uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodin€, o ¢innostech ¢lovéka

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni
- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
- rozeznd nebezpeci, vyuziva bezpe¢na mista
- dodrzuje zasady sluSného chovani
- orientuje se v misté bydliste
- bezpe¢né zvladne cestu do Skoly (poptipadé v doprovodu dospé€lé osoby)
- pojmenuje zakladni druhy zvifat, rostlin
- pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny
- umi pojmenovat nejblizsi ¢leny rodiny

- pojmenuje zakladni druhy povolani
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3. ro¢nik

- misto, kde zijeme (domov, rodina, Skola, obec)
- cesta do skoly, dopravni vychova
- rizikova mista a situace
- orientace v misté bydlisté
o svetové strany
e prace s jednoduchym planem
e seznameni s mapou
- zemé, v niZ zijeme
o krajina v misté bydlisté
o nase vlast
- lidé a Cas - orientace v Case
- vé&ci a ¢innosti kolem nas

o lidska ¢innost
o préce a volny cas
o lidé a vyrobky
- neziva piiroda - latky a jejich vlastnosti
o vzduch
« voda
o slunce a zemé&
- Zilvé ptiroda
o rostliny
o zivoCichové
o zkoumadni pfirody
- rozmanitost pfirody a jeji ochrana, zakladni ekologicka vychova
- Clovek
o lidské télo (riist a vyvoj, stavba téla - kostra, svaly, zakladni funkce a projevy, zivotni
potieby ¢loveéka)
e péCe o zdravi (zdravy zivotni styl — spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny reZim, sport a hry, prvni pomoc pii drobnych

poranénich)
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Navazujeme na poznatky o pfirodé¢ a zivoté lidi, které zaci ziskali v 1. a 2. ro¢niku
a prohlubujeme je. Zamétujeme se piredevSim na poznavani mistni krajiny, zivota lidi v obci,
povolani lidi, zajimdme se o vyrabéné véci, kulturu v obci, povésti, akei, které se vazi ke
kraji, upozoriiujeme na vyznamné stavby, udalosti a osobnosti. Propojovanim uciva
jednotlivych pfedméti vznikaji tematické kratkodobé projekty. Zaci se uéi spolupracovat,

vzajemné si pomahat a obvykle vznikne pfirozena potieba skupinové prace.

Ocekavané vystupy

MISTO, KDE ZIJEME

- 7dk vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto
a rozlis§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

- zacleni svou obec do ptislusného kraje

- rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riznymi zptsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusniki a vztahy mezi
nimi

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakt i jinych lidi, jejich pfednostem
1 nedostatkiim

- odvodi vyznam a potiebu riznych povoléani a pracovnich Cinnosti

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaki, jejich pfednostem i nedostatkiim

LIDE A CAS
- vyuziva ¢asové udaje pfi feseni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d¢j v minulost,
pfitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, vypravi nékteré
povesti spjaté s mistem, v némz Zije
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- uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech c¢loveéka, o lidské
spole¢nosti, souZiti, zvycich a o préci lidi

- na prikladech porovnéva minulost a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY

- pozoruje, popise a porovna viditelné¢ promény v ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
- rozttidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znaki

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zmé&ii zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojt a piistrojt

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- uplatiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle

- projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezietn¢ pfi setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna, v ptipad€ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dite

- uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu
- ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimoradnych udalostech

Zaky u¢ime citlivému piistupu k piirodg, lasce k okolni krajing, k obci, jeji minulosti
a pritomnosti.

Zaktm davame prilezitost k tomu, aby si uvédomili propojenost vztahti mezi ¢lovékem
a ptirodou a moznost ¢lovéka ptirodu ovliviiovat. U¢ime je rozliSovat pozitivni zplisoby
pusobeni Cloveka v pfirodé od zpisobil negativnich. Nechdvame je objevovat moznosti ke
zlepSovani okolniho prostiedi a péci o néj.

Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
- rozezna nebezpeci, vyuziva bezpecna mista ke hie
- dodrzuje bezpecny pohyb na silnici (jako chodec)
- orientuje se v okoli svého bydlisté a skoly

- dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
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- rozliSuje role rodinnych ptislusnika
- pozna bézné druhy zvitat, rostlin

- zna zékladni rozdil mezi Zivou a nezivou ptirodou

Prirodovéda

A) Vychovné vzdélavaci cile

- poznavat pfirodni zakonitosti pfi aktivnich a tvlr¢ich cinnostech, jednak samostatné,
jednak pii praci ve skupinach

- ziskévat jasné a konkrétni piedstavy o piirodninach zivych i nezivych a ptirodnich jevech
na zaklad¢ pozorovani

- konkrétni pfedstavy o pfirodninach a pfirodnich jevech dopliiovat nejen Cetbou textd
naucnych, ale i uméleckych

- ucit zéky zjistovat zakladni vlastnosti zkoumanych ptirodnin, nachdzet souvislosti mezi
jevy a jejich prirodée

- nechat zaky provadét pokusy, ¢imz jim umoznime poznat a pochopit pfirodni déje, které
nelze snadno pozorovat v ptirodnich podminkach

- na vychazkach zamétovat pozornost zaki na sledovani urcitych jevi

- zaznamenavat vysledky pozorovani a pokusi, diskutovat o nich se spoluzaky, vyvozovat
zaveéry a popiipadé je zobeciiovat

- uvédomovat si sebe jako ¢lovéka-zivou bytost, kterd ma své fyziologické a biologické
funkce a potteby, poznavat, co je pro ¢loveéka uzitecné a naopak Skodlivé z hlediska
hygieny, vyzivy aj.

- zaktm predavat zakladni pouceni o bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich i pii
mimotadnych udalostech, které ohrozuji nejen zdravi jednotlived, ale 1 celych skupin
obyvatel

- vést zaky k tomu, aby si na zdkladé svych zkuSenosti a sledovani konkrétnich situaci
postupné uvédomovali odpovédnost kazdého (i nedospélého) clovéka, za své zdravi
a bezpecnost

- upozoriovat zaky na situace, pti kterych by nevhodnym chovanim mohli ohrozit zdravi
spoluzakl nebo zavinit Graz jinych lidi

- naucit zaky poznavat podstatu zdravi pficin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazl a jejich
pfedchazeni

- postupné si osvojovat a upeviiovat zdsady sluSného chovani mezi lidmi, ucit se vzdjemné
toleranci, snasenlivosti a ucté k lidem, se kterymi se setkavaji
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- naucit zaky ucelné rozhodovat a jednat v rliznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti i1 zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pti mimotadnych udalostech

- sledovat stfidani ro¢nich obdobi, vést si zdznamy ze svych pozorovani, umét pozorované
zmeény v ptirod¢ zdivodnit

- dovést zaky k uvédoméni, ze Zem¢ je jednou z planet, obéznic Slunce, které jsou soucasti
vesmiru

B) Charakteristika vyuky

Vyuka ptirodovédy ve 4. rocniku navazuje na ucivo prvouky, v mnohém ho prohlubuje
a rozSifuje. Zaci maji moznost v prirodovédném vyucovani vyuzivat védomosti z prvouky
1 své zkuSenosti z vlastnich pozorovani ptirody. Tim, ze zakiim umoziiujeme, aby své vlastni
zkuSenosti a poznatky spojovali s novym ucivem, snadno dosahujeme toho, Ze se uci se
zajmem a maji dobré znalosti z ptirodovedy.

Pii ¢innostech se Zaci uci spolupracovat, organizovat praci ve skupiné pfijimat individudlni
odpovédnost za splnéni urcitého ukolu.

Pti ptirodovédném vyucovani se ve velké mife uplatituji mezipfedmétové vztahy s vyukou
Ceského jazyka, matematiky, vytvarné i hudebni vychovy, praktickych cinnosti. T&chto
moznosti velmi snadno vyuzivame pii realizaci kratkodobych projekti.

Pii poznavani ptirody a jejich zakonitosti dochazi Zaci k poznani, Ze Zemé a zivot na ni
tvoti celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje v rovnovaze.

Je tfeba, aby si zéaci uvédomili, ze tuto rovnovédhu mize ¢lovék svou ¢innosti snadno
narusit, ale obvykle jen velmi obtizn¢ obnovit. U¢i se vyuzivat svych poznatkii, hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, hledat moznosti, jak i oni mohou pfispét k zlepseni zivotniho prostiedi
a k ochrang pfirody.

Vyznamnou roli pii vyuce ptfirodovédy maji zdkovské pokusy. S piirodninami, jejich
vlastnostmi, se zakonitostmi pfirody se Zaci neseznamuji jen pii vypravéni nebo Cteni, ale

maji moznost je zkoumat vice smysly a mnohé poznatky sami objevovat.

Ptirodovédu ve 4. ro¢niku vyucujeme ve tiech tematickych okruzich:

- Rozmanitost pfirody,
- Clovek a jeho zdravi,

- Lidé kolem nas
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Tato témata prolinaji, hlavné ve spojeni se zdravou vyZivou a ochranou Zivotniho

prostiedi. Pozornost je vénovana vybranym zakladnim fyzikdlnim veli¢inam.

C) Obsah uciva

Zakladni spolecenstva zivych organismii

- zivotni podminky zivych organismit, rozmanitost podminek Zivota na Zemi

- spolecenstva okoli lidskych obydli, spolecenstva poli, vod a lesti

- poznavani nejznaméjSich druht rostlin, hub a Zivocicht, jejich vyznam v pfirodé a pro
cloveéka

- prizpisobeni organismu prostredi

- rostlinstvo a zivo€iSstvo na Zemi v riznych ro¢nich obdobich

- rovnovaha v pfirod¢, vzdjemné vztahy mezi organismy

Nerosty a horniny

- nejznamgjsi nerosty a horniny, jejich vyuziti

Meéreni

- méfeni délky, teploty, hmotnosti a ¢asu

- orientace v Case a Casovy fad — kalendar, letopocet, generace, denni rezim

- pozorovani a praktické uzivani riiznych métidel poznanych fyzikalnich veli¢in

- uzivani zékladnich jednotek délky, teploty, hmotnosti a Casu a bézné¢ uzivanych
odvozenych jednotek

Clovek a priroda

- ohleduplné chovani k ptirodé

- ochrana rostlin a Zivo¢ichli

- ochrana Zivotniho prostiedi

- rizika v pfirod¢€ — rizika spojend s rocnimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi
- mimotadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy a ochrana ptfed nimi
Clovéek a jeho zdravi

- lidské télo, vyvoj jedince

- zdravy Zivotni styl, spravna vyziva

- zéklady sexualni vychovy — rodina a vztahy v rodiné
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- navykové latky a zdravi (ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médif)

- krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru
- dopravni znacky, pfedchdzeni rizikovym situacim v dopravé
- sluzby odborné pomoci

- mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojend (evakuace, sirény, pozar)
Ocekavané vystupy

Rozmanitost prirody

- vysvétli pojmy: ziva pfiroda a neziva ptiroda, uvede piiklady zastupct, objasni vzdjemnou
propojenost

- objasni princip rovnovahy piirody

- na konkrétnich ptikladech uvede vzajemné vztahy zivych organismu a nezivé prirody

- roztfidi zivoCichy na bezobratlé a obratlovce, uvede zastupce

- porovna zakladni projevy Zivota konkrétnich zivych organismu

- uvede znaky Zivota, Zivotni potieby, zplisob Zivota, stavbu téla a funkci jednotlivych ¢asti
téla konkrétnich rostlin a Zivo€ichi

- uvede zastupce riiznych ptirodnich spolecenstvech v okoli Skoly a bydlisté
- uvede ptiklady vzdjemnych vztahi mezi organismy
- uvede ptiklady ptfizpisobeni rostlin a Zivocichii zménam prostiedi béhem roku

- rozli8i vybrané horniny a nerosty

Clovéek a jeho zdravi

- vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpote vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

- uceln¢ planuje svlj Cas pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb
a s ohledem na opravnéné naroky okoli

- uplatnuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

- vnimé& dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista
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- struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udélosti

- v modelové situaci dokéze schopnost se u¢inné chranit

- predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych
latek

- uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni

- umi pfivolat odbornou pomoc

- oSetfi drobna poranéni a zajisti I1ékaiskou pomoc
- umi zakladni pravidla silni¢niho provozu

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi

Lide kolem nas

- vyjadii na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci -rozliSuje zakladni
rozdily mezi lidmi, obhdji a odiivodni své nazory, poptipad¢ ptipusti sviij omyl a dohodne
se na spole¢ném postupu a feseni se spoluzaky

- uc¢i se rozpoznavat ve svém okoli nevhodné jednani a chovéni, které nelze tolerovat
a které porusuje zékladni lidska prava nebo demokratické principy

- poukaze v nejbliz§im spoleCenském a ptirodnim prostfedi na dobré nebo Spatné zmény,
popiipad¢ problémy

- zkusi navrhnout nebo i uplatnit moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi okoli

Ocdekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni
- dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodin¢ a v obci
- rozpozna nevhodné chovani ostatnich obcant
- je sezndmen se zakladnimi pravy a povinnostmi ditéte
- reaguje vhodnym zpiisoben na pokyny dospé€lych pii mimoiadnych udalostech
- chova se dle zasad ochrany ptirody a zivotniho prostfedi

- popisuje vliv Cinnosti lidi na pifirodu a jmenuje nékteré cCinnosti, které piirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

- pecuje o pokojové rostliny

- pouziva penize v béznych situacich
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5. roénik
Opakovani uciva ze 4. ro¢niku

Rozmanitost prirody
- podminky Zivota (ziva a neziva ptiroda)

- Clovék a jeho vliv na ptirodu

- zavislost zivé a nezivé prirody

- neziva piiroda (voda, vzduch, ptida, horniny a nerosty)
- vesmir

- pohyby Zemé, stiidani dne a noci, rocni obdobi

- Meésic

- gravitacni sila

- pocasi a podnebi

- rozmanitost ptirody — podnebné pasy

- tfidéni zivych organismu

Clovék a jeho zdravi

- stavba lidského téla

- pécCe o zdravi a zivotni styl

- pohlavni rozdily mezi muzem a zenou

- zéklady lidské reprodukce

- vyvoj jedince

- chrénime si své zdravi

- mimotadné piirodni udalosti (pozar, dopravni nehoda, uraz)
- navykové latky a zdravi

- zavislost na hracich automatech a pocitacich

- nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii
- pravidla bezpe¢ného pohybu v dopravé

- finan¢ni gramotnost

Ocekavané vystupy

Rozmanitost prirody
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rozliSuje pfirodni zdroje Zivé a nezivé
uziva tfidéni organismu na skupiny
rozliSuje rostliny vytrusné a semenné
seznamuje se s energetickymi surovinami

objevuje a zjistuje propojenost prvkil zivé a nezivé piirody, princip rovnovahy piirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a €innosti clovéka

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Cloveéka v piirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i1 zdravi ¢lov€ka podporovat ¢i poSkozovat (ekologicka vychova)

vysvétluje vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

popisuje postaveni Zeme ve vesmiru (gravitaéni pole Zemg¢)

umi uvést disledky pohybu Zemé kolem své osy a kolem Slunce
Mg¢sic — pfirozend druZice Zemé, faze mésice

seznamuje se s pojmem gravitacni sila, pracuje se silomérem
uvédomuje si rozdil mezi poc¢asim a podnebim

umi uvést priklady organismu zijicich v riiznych oblast Evropy a svéta

chépe pfiCiny prizplisobovani organismii vnéjsim podminkam (vyuziva encyklopedie atd.)

Clovek a jeho zdravi

popisuje zakladni stavbu a funkce jednotlivych organovych soustav
podporuje vlastni zdravy zivotni styl

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych
latek

rozpozna Zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobnd poranéni a zajisti 1ékatskou pomoc
uplatnuje zékladni pravidla ucastnika silni¢niho provozu

nauci se orientovat se v zdkladnich finan¢nich pojmech

sestavi si osobni rozpocet a uvédomi si rizika spojena s ptijcovanim pencz

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni

pokracuje v poznavani propojenosti zivé a nezivé prirody
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- zna zékladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje jejich ptizptsobeni
organismu prostredi

- chova se podle zasad ochrany ptirody a zésad zivotniho prostiedi

- popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které¢ ptirodnimu
prostfedi poméhaji a které ho poskozuji

- reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

- provadi jednoduché pokusy

- odmita navykové latky

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému chovani a orientuje se v bezpecnych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

- uplatnuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujici mimotradné udalosti

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota

- uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého zivotniho stylu

- oSetfi drobna poranéni a v pfipad¢ potieby zajisti prvni pomoc
Vlastivéda

A) Vychovné vzdélavaci cile

Vlastivéda piinasi zaklim zakladni poznatky o vyznamnych ptirodnich hospodatskych,
spoleCenskych a historickych okolnostech Zivota lidi a o wvysledcich jejich cinnosti,
s dilezitymi udélostmi a vyznamnymi osobnostmi regiondlnich a narodnich dé¢jin. Integruje
poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyu¢ovani a osobniho zivota zakl s dalsSimi informacemi
z tisku, rozhlasu a televize a ze zajmovych oblasti, tyto podnéty pfistupné vysvétluje, uvadi do
souvislosti a v potfebné¢ mife zobectiuje. Formuje u zaki védomi piislusnosti k vlastnimu
narodu, péstuje zddouci hodnotové orientace, rozviji zajem zakl o poznavani zivota, tradic,
zvyklosti a zvlastnosti spoleCenstvi v riznych historickych obdobi a v riznych kulturnich
oblastech svéta.

Vyucovani smétuje zejména k tomu,

- aby Z4ci poznali rizné druhy lidské prace a ucili se chapat jejich souvislost s pfirodnimi
podminkami, rozpoznavat, jak se Cinnosti lidi odraZzeji v tvarnost krajiny, charakteru
staveb a v rozmanitych pamatkach

- aby zaci podrobné&ji poznavali mistni krajinu a mistni oblast a vytvareli si tak pocatecni
ucelenou piedstavu o Ceské republice i o jejich jednotlivych oblastech
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aby si zaci utvorili pocatecni ucelenou predstavu o ptirodé€, kultuie, historii a o Zivoté lidi
1 0 vysledcich jejich Cinnosti na rizné velkych uzemich nasi vlasti

aby si zaci utvorili zakladni pfedstavu o zplsobu zivota svych piedkll v rGznych
historickych obdobich

aby se zaci naucili orientovat v terénu, pracovat s rozmanitymi druhy map, pouzivat
ziskané védomosti v praktickych situacich

aby zaci ziskali odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi vlasti, k jejimu pfirodnimu
prostiedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam.

aby se zaci uméli bezpeéné€ pohybovat v tomto svété

aby zaci poznavali mistni a regiondlni skutecnosti a utvéreli pfimé zkuSenosti (napi. v
dopravni vychové¢)

aby se zaci naucili orientovat v problematice penéz a cen, a odpovédné spravovat osobni
rozpocet

B) Obsah uédiva

Zemé a lidé - nas domov

v

obec ve vys$sim uzemnim celku
mistni krajina, mistni oblast, okres, region
Skola — bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace

zemepisna poloha a pfirodni tvarnost mistni krajiny a regionu (povrch, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, Zivoci§stvo)

sezndmeni s mapou mistni oblasti

vyznamné obce a mésta v mistni krajing

dopravni sit’, cestovni ruch v regionu

vyznamné zemé&d¢lské, primyslové, rekreacni a chranéné oblasti regionu
zivotni prostfedi mistni krajiny a regionu

naS region v minulosti, mistni povésti, vyznamné udalosti a jejich mista, vyznamni
piedkové regionu

regionalni zvlastnosti, lidové tvorba

Nase viast

domov, vlast, narod, narodni hrdost, vlastenectvi, cizina

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
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- chovéni lidi — pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, rizikové situace,
rizikové chovani

- souziti narodl a narodnosti v jedné zemi, rovnocennost naroda a narodnosti
- nérodni zvyklosti, tradice a symboly

- Ceskd statnost, statni symboly, zdkladni statoprdvni pojmy (prezident, parlament,
poslanec, vlada, ministr, premiér, volby)

- ochrana statu, armada CR

- nase vlast - Ceska republika, jeji poloha v Evropé

- ptirodni podminky v CR, podnebi, vodstvo, rostlinstvo a Zivogisstvo
- oblasti Ceské republiky, vyznamna mista, pamétky

- vyznamna mésta CR

- chranéné oblasti piirody v CR

- soudasny stav zivotniho prostiedi v Ceské republice
Ceskd republika - postaveni v Evropé
- Ceska republika na mapé svéta, Evropy

- sousedni staty Ceské republiky

Obrazy z ceskych déjin

nejstarSi osidleni na$i vlasti, zplisob zivota Slovant, staré¢ Ceské povésti a historicka
skute¢nost

- prvni statni utvary na nasem uzemi, Velka Morava, Cesky premyslovsky stat, pocatky
kiestanstvi, Cyril a Metod¢j, svaty Vaclav, pocatky Ceského kralovstvi, Cesky stat za
Karla I'V., hospodaisky rozkvét, rozvoj vzdélanosti a kultury, zptisob zivota lidi

- Ceské zem¢ a zpiisob zivota v dob¢ husitstvi a v dob¢ Jifiho z Podébrad

- Ceské zemé a zpisob zivota v obdobi habsburské monarchie

Ocekavané vystupy

- zédk urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajing a statu
- urci svétové strany v piirod¢ a podle mapy

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map, vyhledava jednotlivé udaje

105



rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

vyhledava typické regionalni zvlastnosti pifirody, posuzuje jejich vyznam z hlediska
ptirodniho, historického, spravniho a vlastnického

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné¢ a cinnostech c¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi, na pfikladech porovnava minulost a souc¢asnost

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odivodni své ndzory, piipusti svij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

vyuziva knihoven

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpiisob Zivota a prace predkl na nasem tGzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouzivd penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu ukaze nemoZzZnost
realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak vracet dluhy

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni

fidi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pohybu v ptirodé

sdili poznatky a zazitky z vlastnich cest

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobach
zékladni znalost Ceské republiky

seznameni s historii Ceskych d¢jin

C) Obsah ucdiva v jednotlivych ro¢nicich

5. roénik

Opakovani ze 4. ro¢niku

nacrt, plan, mapa, mapa CR
povrch
spravni ziizeni obce

organy statni moci CR

Misto kde zijeme

Hajnice a okoli

orientace na map¢é
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Ceska republika

- obyvatelstvo

- spravni Clenéni ( s prohloubenim informaci — Kralovéhradecky kraj)
- seznameni s pojmy (krajské mésto, krajsky uiad, hejtman)

- povrch

- vodstvo

- podnebi

- zemédelstvi

- nerostné suroviny

- primysl

- sluzby a doprava

Ocedny a svétadily

- rozdéleni svéta (svétadily, ocedny)
- Evropa, poloha CR v Evropé

- staty v Evropé

- Evropska unie

- sousedni staty

- pobfezi a povrch Evropy

- vodstvo

- podnebi Evropy

Obrazy z ¢eskvych déjin

Opakovani ze 4. ro¢niku
- Habsburkové na ¢eském truné

Nové ucivo

- Bila hora

- Jan Amos Komensky
- Marie Terezie

- Josef II. — reformy
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- narodni obrozeni

- osobnosti narodniho obrozeni

- 19. stoleti — kultura, hospodafstvi — primyslova revoluce
- 1. svétova valka

- vznik CSR

- hlavni pfedstavitelé prvni republiky
- 2. druhd svétova valka

- okupace

- povalecna léta

- obdobi totality

- Prazské jaro 1968

- normalizace

- Sametova revoluce

- demokracie

- vznik CR

Ocekavané vystupy

Misto kde Zijeme

- urc¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu
- urci svétovée strany, rozliSuje pojmy niZina, vysocina, hory
- rozliSuje barvy a znacky map

- zna nejniz$i a nejvyssi bod CR

Ceska republika

- zna pocet obyvatel CR

- orientuje se v pojmech (Cesi, Moravané, Slezané a piislusnici narodnostnich mensin)
- rozliSuje rozdil mezi pojmem mésto a vesnice

- znarozdéleni CR na historické zemé

- zna pojem narodopisné oblasti

- zna viech 14 krajii CR a jejich krajska mésta

- seznamuje se se zajimavostmi jednotlivych kraji
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rozliSuje pojem krajské mésto, krajsky urad, hejtman

zna vyznamnad a pamatna mista Kralovéhradeckého kraje, osobnosti a krajské meésto, které
umi vyhledat na map¢

znaé kraje se kterymi Kralovéhradecky kraj sousedi

zna povrch a vodstvo Kralovéhradeckého kraje

sezndmi se s pojmy povodi, umofi

zna rozdil mezi jezerem, rybnikem, prehradou (ty nejznaméjsi umi vyhledat na map¢)
uvédomuje si rozdil mezi nejteplejsi a nejchladngjsi oblasti CR a vi co ovliviiuje podnebi
vCR

dle mapy umi uréit Girodnost pidy v CR

seznamuje se t&zbou nerostnych surovin v CR

orientuje se v dopravé, rozlisuje sluzby a obchod

seznamuje se s prumyslem CR

Oceany a svétadily

vyjmenuje a vyhleda na map¢ svéta jednotlivé svétadily a oceany
zna a vyhledd na map¢ nejvétsi pohofti, hory a feky Evropy
popise polohu CR v Evropd

uréi a charakterizuje sousedni staty CR

vyhledad na map¢ ostatni staty Evropy a jejich hlavni mésta

chépe souvislost mezi podnebim a podnebnym pasmem

zna rozdil mezi pojmy ostrov, poloostrov

umi vyhledat nejznamé¢;jsi pohoti v Evropé

umi vyhledat zakladni informace o Evropské unii (hlavni mésto, hymna atd.)

Obrazy z ¢eskvch déjin

popise zpusob Zivota lidi pied bitvou na Bilé hofe a zmény v jejich Zivoté po bitveé
seznamuje se s zivotem a dilem J. A. Komenského

nastup Marie Terezie na triin — zavedeni reforem

Josef II. — reformy

seznameni s pojmem ndrodni obrozeni
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seznameni s nejvyraznéj§imi osobnostmi narodniho obrozeni
umi vyhledat informace o jednotlivych osobnostech

zna historii stavby Narodniho divadla

posoudi zmény ve zpiisobu Zivota v 19. stoleti

vylozi vyznam védy a techniky pro rozvoj vyroby

umi vysvétlit pojem vlastenec a znd divody boje za zachovani ¢eského jazyka a Ceské
kultury

seznamuje se s divody rozpoutéani 1. svétové valky a jejimi celosvétovymi nasledky
rozliSuje pojmy zakopova valka, pouziti plynu a dal$ich novych zbrani ve valce

vi kdo proti komu bojoval a na jaké stran¢ stdlo Rakousko — Uhersko

seznamuje se vznikem legii

chape vznik CSR a zna osobnost prvniho prezidenta T. G. M., E. Benese a M. R. Stefanka

seznamuje se s politickou situaci v CSR po hospodaiské krizi a vlivem némci Zijicich v
pohranici

zna pojmy Mnichov 1938, podstoupeni pohraniéi, Protektorat Cechy a Morava
uvédomuje si divody atentatu na R. Heydricha a jeho nasledky

charakterizuje zpusob Zivota v povalecném obdobi

seznamuje se s udalostmi pted a po unoru 1948

seznamuje se s utrpenim lidi, ktefi nebyli na strané komunisti

seznameni s uddlostmi v srpnu 1968 a ndaslednou normalizaci (informuje se
o zkuSenostech rodicti, prarodicl)

vyhledavé informace o 17. listopadu 1989
uvédomuje si rozdil mezi pojmy totalita a demokracie

zna historii vzniku CR

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni

popise polohu svého bydlisté na mapé€, zacleni svou obec do prislusného kraje
orientuje se na map& CR a uréi svétové strany

ma zékladni znalosti o CR a jeji zemé&pisné poloze v Evropé

uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti kraje, ve kterém bydli
rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dospélych

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka Skoly
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- pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu
a vracené penize

- porovnd sva prani a potifeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik
pujcovani penéz

- sestavi jednoduchy osobni a rodinny rozpocet

- uvede ptiklady zakladdani pfijmu a vydaja

- uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

- vyjmenuje nejvyznamnéj$i kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydliste

Priifezova témata PRV, VL, PR 1. - 5. ro¢nik

Osobnostni a socialni vvchova

osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vniméni (napf. pokusy s potravinami,
poznavani pfirodnin — zkoumdni jejich vlastnosti); rozvijeni pozornosti pii ziskavani
poznatkii; cviceni soustfedéni pii plnéni ukold pii procviCovani a opakovani; rozvoj
dovednosti zapamatovani si dulezitych bodi ¢i dat a schopnosti dané udaje vyhledavat,
pracovat s nimi, vyuzivat je (prospekty, encyklopedie, propagacni materialy, internet);
propojeni s ostatnimi predméty (VV, CT, dramatizace)

sebepoznani a sebepojeti: rozvijeni vztahti ke vzdélavani a kladného piistupu k ziskavani
znalosti dle vlastnich moznosti, snaha o pfekondvani piekdzek; ve 4. ro¢niku diraz také na
vlastni napaditost, tvofivost, snaha o samostatny pfistup probirané latce, ucivu; tvorba
referatd, tajenek, ukoll pro ostatni spoluzaky

seberegulace a sebeorganizace: cviCeni sebekontroly a sebeovladani pii upeviiovani
poznatkl, procvicovani a opakovani; rozvijeni schopnosti stanovit casovy rozvrh pro plnéni
ukolii a dodrZovat jej; planovani uceni a zodpovédna piiprava na referaty a projekty (4. r.);
projekty kombinovat — forma samostatné prace; nutnost vyslechnout a pracovat s nazorem
druhych

psychohygiena: rozvijeni dovednosti nepodléhat zatézovym situacim, ale pfedchazet jim;
snaha o pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; umét najit pomoc pfi potizich

(komunikace s ucitelem, schranka duivéry); vyuzivani modelovych situaci, ve kterych je
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rozvijena snaha o spolecné tfeSeni problému jiz vyskytujicitho se ¢i pouze moznosti jeho
vzniku (prevence); vytvofit prosttedi vzajemné davery

kreativita: rozvijeni schopnosti uplatnit napady, hledat dalsi cesty k uplatiiovani napada
a realizovat je; origindlnimi zpUsoby, prosttedky a moZnostmi zpracovavat projekty a jejich

vzajemné ukazky spojené s ohodnocenim svymi spoluzaky

socialni rozvoj

poznavani lidi: vzijemné poznavani se v kolektivu, rozvijeni hlubsiho poznani spoluzak;
rozvijet dal$i poznavani pfi praci ve dvojicich, skupinach, vychdzkach, exkurzich, vyletech

mezilidské vztahy: uplatiovat péci o kvalitni vztahy v kolektivu, cviéit toleranci a pochopeni
pro spoluzdky, umeéni respektovat se navzijem; sledovani mezilidskych vztahli v riznych

casovych obdobich, sledovani poruSovani lidskych prav v nasi historii

komunikace: zdokonalovani se v komunikaci verbalni (prosba, omluva, informace pro druhé
atd.); rozvijeni komunikace neverbalni — referaty, projekty; v historii sledovat neexistujici

komunikaci i s disledky

kooperace a kompetice: rozvijeni schopnosti pracovat v kolektivu, hodnotit spolupréci a jeji
piinos, umét se podridit praci skupiny; sledovat dalsi ptiklady spoluprace mezi lidmi, narody,

staty (Evropska unie)

moralni rozvoj

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti: zvladdni problému vyplyvajicich z uciva,
cviceni dovednosti feSit tyto problémy, hledat v historii souvislosti a na piikladech
historickych osobnosti ukazovat, jak se rozhodovali, jak fesili problémy a jak ovlivnila jejich

rozhodovani doba, ve které zili (napf. Jan Hus, Vaclav Havel)

hodnoty, postoje, prakticka etika: cviceni pozitivnich vztah ke spoluzdkim, rozvijet
pomoc a ohleduplnost na zaklad€ vlastniho Zebficku hodnot, ktery by mél byt tvofen
povédomim o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani; cvieni

dovednosti analyzy postojti a hodnot v chovani historickych osobnosti (4. ro¢nik)

Vvchova demokratického ob¢ana
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obcanska spolecnost a Skola: cviceni sdélit otevien¢ sluSnou formou svlij ndzor pii feSeni
danych tuloh, podporovat aktivni zapojeni do feSeni téchto ukoli (vlastni tvorba Skolniho fadu
— prava a povinnosti zaka)

obcan, obfanska spolefnost a stat: odpovédny pristup k piipravé na hodinu — prava
a povinnosti zakl; aplikace na historické udalosti — prava a povinnosti v riznych
spolecenstvech (tlupa, kmen, rod, prvni staty, fiSe, demokraticky stat)

formy participace obéani v politickém Zivoté: demokratické volby — parlamentni, krajské

a komunalni (4. ro¢nik)

principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani: prvky demokracie v
hodinach — tad, norma, spravedlivé hodnoceni; v historickych souvislostech — demokracie

a diktatura v nasich d&jinach; Ustava a jeji vyznam

Vvchova k mysleni v evropskvch a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima: vlastni zkuSenosti z cestovani po jinych zemich béhem prazdnin
objevujeme Evropu a svét: nase vlast a Evropa (nasi sousedé¢, srovndni s ostatnimi staty)

jsme Evropané: seznameni s historickymi kofeny evropské civilizace

Multikulturni vvchova

kulturni diference: poznavani vyvoje nasi kultury, promitani cizich vlivii do ¢eské kultury

a naopak (Ceské osobnosti ovliviiuji svétovou kulturu); respektovat zvlastnosti ostatnich etnik
lidské vztahy: rozvijeni schopnosti spoluprace v ttidnim kolektivu, prosazovat slusné chovani
etnicky ptivod: soudobé rasova nesnasenlivost

multikulturalita: schopnost vyuZit cizi jazyk

princip socialniho smiru a solidarity: vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve t¥idé

Environmentalni vychova

ekosystémy: zafazovani rostlin a Zivo€ichli do riznych ekosystémt, vyznam jednotlivych
ekosystému pro zivot na Zemi; nase obec a jeji vliv na okolni pfirodu (¢isticky vod, sbérné
dvory, ¢erné skladky apod.)

zakladni podminky Zivota: nutnost ochrany zivotniho prostfedi — ekologie, narodni parky,

rezervace, chranéné krajinné oblasti; moznosti ohrozeni zakladnich podminek zivota
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lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi: seznameni se zakladnimi globdlnimi
problémy lidstva, zivotni prostiedi, zeméd¢€lstvi a chemie, doprava, prumysl, odpady; moznost
zapojeni se do ochrany Zzivotniho prostiedi (napf. tfidéni odpadkid, udrzba studéanek,
piikrmovani zvére)

vztah ¢lovéka k prostredi: nase obec a pfiroda — zajiStovani ochrany Zivotniho prostiedi v

nasi obci, seznameni s ekologickymi problémy v okoli a jejich feSeni; vliv prostiedi na zdravi

Medialni vychova

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni: aktuality a zajimavosti — sledovat a hodnotit

riznd medialni sdéleni, utvaret vlastni rozliSovaci schopnosti na realitu, bulvar, reklamu

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: vnimat rizné typy sdéleni a rozliSovat

jejich podéni a obsah

5.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast je v 1. - 5. rocniku realizovéana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu

Pracovni ¢innosti

A) Vychovné vzdélavaci cile

- rozvijet jemnou motoriku zaki a jejich manuélni zru¢nost

- vytvaret pii praktickych ¢innostech s riiznymi materidly zékladni pracovni dovednosti
a navyky

- prostfednictvim pracovni praktické ¢innosti napomahat rozvoji jejich rozumové ¢innosti,
rozsiteni jejich obzoru

- vést zaky k dovednosti rozliSovat materialy

- umét rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k ¢emu slouzi, naucit se s nimi
bezpecné zachéazet a volit pro urcitou pracovni Cinnost pracovni nastroj podle jeho
vhodnosti

- postupné vytvaiet pozitivni vztah zakl k praci

- prostfednictvim praktické ¢innosti s riznym materidlem a nastroji pomahat zpiesiovat
predstavy déti o vécech a jevech okolniho svéta

- ucit zéky, aby pfi praci uvazovali, aby védéli, co chtéji délat a pripravili si vSechno, co
budou k préci pottebovat, ucit zaky individualn€ zodpovidat za kvalitu své prace
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- ziskavat aktivni vztah k ochran€ Zivotniho prostiedi

- dat prostor zakovskym napadiim pro praktické prace a tvlirc¢i ¢innosti

- vytvaret spravné pracovni navyky pfi praci s nastroji

- mit vytrvalost pfi dokonceni prace a snaZit se, aby byl vysledek prace co nejlepsi

- veést zaky k tomu, aby si v§imali prace jinych lidi a snazili se poucit z toho, co vidi
- bezpecnost a hygiena prace pii pfipraveé jednoduchého jidla

- naucit zaky zasadam spravného stolovani

B) Charakteristika vyuky

Pracovni Cinnosti v 1. obdobi zdkladniho vzdéldvani jsou vyucovacim predmétem s
uzkymi vazbami na ostatni pfedméty. Vyuka komplexnim zptsobem pftispiva k rozvoji zaku.
Rozviji jejich motorické schopnosti, manualni dovednosti a pracovni navyky. Zaci se uéi
spolupracovat, organizovat svou praci i praci spoluzak®, pracovat v tymu. Zik se uéi
zakladlim technologické kazn€, bezpecnosti prace, organizaci prace a prostiedi. Pfi vyuce jsou
upfesiiovany predstavy zakd o vécech a jevech, o kterych hovoti pfi vyucovéani Ceskému
jazyku, matematice a prvouce. UCi se poznatky o nich prakticky vyuzivat. Obohacuje se fe¢
déti a zacinaji se vytvafet zdklady technického mysSleni. V pribéhu pracovnich ¢innosti v
1. - 4. ro¢niku jsou uvadény jen zékladni informace o materidlech, pomuickach a naradi. Pii
praci s drobnym materidlem u¢ime zaky sttihat, ohybat, spojovat, vytvarné ztvarnovat — davat
vyrobkiim pékny vzhled. To podporuje détskou predstavivost, obrazotvornost a vytvaii smysl
pro estetické citéni. Pfi praci s papirem ufime zaky poznavat vlastnosti a druhy papiru,
nauc¢ime je spravné drzet nlzky, stfihat celou délkou ostii nlGzek i Casti ostii. U€ime je
poznavat, z ¢eho niizky jsou a jaké maji vlastnosti a jak se s nimi bezpe¢né zachazi.

Pii modelovani Zaci poznavaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvareji z ni jednoduché
predméty, zvifata i postavy podle vlastnich predstav. Modelovani Ize vhodné vyuzivat pii
skupinové praci na uréité téma, ¢asto ve spojeni s ostatnimi vyuéovacimi predméty. Zaci se
pak musi mezi sebou dohodnout na spole¢ném feSeni a praci si mezi sebou rozd¢lit. Uplatiiuje
se zde spoluprdce a komunikace. Nezanedbatelny je piinos vyucovaciho pfedmétu pro
uplatnovani vychovy zaku ke zdravi a jejich bezpecnosti. Charakter pfedmétu umoziuje

nenasilné zatazovani vychovy k ochrané ptirody a vytvareni zakladi pro ekologické citéni

Pti pracovnich ¢innostech se Zaci uci:

- organizovat své pracovni prostiedi a vlastni ¢innosti (uspofadat své pracovni misto, sbirat,
ukladat, udrzovat své na€ini 1 misto v potradku)
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- pracovni kazni (byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla urcita pracovni ¢innost
dostatecné bezpecna pro zdka samotného i pro spoluzéky, dodrZovat téZ hygienicka
pravidla, dbat na spravné drZeni téla pfi ¢innostech a spravné uchopeni pracovniho nacini,
pti jeho spravném vybéru)

- uvédomovat si vyznam vlastni ¢innosti a prace

- umét o své ¢innosti poveédét druhym

Vyucovaci pfedmét by mél byt v pritbéhu 1. - 5. r. volné mezipfedmétové vyuzivan.

Zaci pfi ném mohou piipravit vSechny drobné pomucky, které potiebuji k vyuce v ramci

dal§ich vyucovacich pfedméti. Dbame na to, aby byly pracovni c¢innosti spojovany

s rozvojem pozndni a feci. Pracovni ¢innosti jsou v

1. obdobi zakladniho vzdélavani zakladem vSech tematickych celkd. V jejich pribehu jsou
uvadény jen zakladni informace o materialech, pomtickich a nafadi. Zak u kazdé prace
dostava pouceni o bezpec€nosti pii zachdzeni s nafadim a ochrané zdravi pii urcité pracovni
¢innosti.

Pti vyuce pracovnich cCinnosti se ve 4. a 5. roniku zaméiujeme na ziskavani
praktickych pracovnich dovednosti a navyki. Ukolem vyudovaciho pfedmétu je vytvaiet
u zakl kladny vztah k praci. Pracovni Cinnosti systematicky ovliviiuji rozvoj motoriky
a vytvareni pracovnich dovednosti zakli. Dobrd vyuka pracovnim cCinnostem vede zaky
k dobrému osvojovani pracovnich dovednosti a ndvykd.

Zéci pii pracovnich &innostech postupné ziskavaji dobré predpoklady ke spravné volbé
povolani a také k pozdé&jsimu spolecenskému uplatnéni. UEi se také vytrvalosti, tvofivosti, je
jim dana moznost realizovat vlastni ndpady. Pfi pracovnich c¢innostech se seznamuji
s mnohymi pracovnimi postupy, piedlohami, ndvody a uci se podle nich pracovat. Osvojuji si
rovnéz zékladni zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci se zvolenym materidlem a nastroji,
jsou vedeni k jejich respektovani. Dale se zaci u¢i dodrzovat pracovni postup, organizovat
svou praci a udrzovat poradek na pracovnim misté, po skonceni prace si své misto uklidit.

Vedeme je k uvédomeéni si potfeby matematiky i1 geometrie pii vSech vyrobnich zamérech.

C) Obsah udiva v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik

Népln vyuky pracovnim ¢innostem je dana ¢innostmi s papirem, modelovaci hmotou, se
stavebnicemi, s riznym drobnym materidlem, vyrobou drobnych pfedméti a pomtcek pro

rwr

vyuku, péci o kvétiny ve tiid€ a ¢innosti, které vyplyvaji z mezipfedmétovych vztaht.
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Prace s papirem
- zakladni vlastnosti papiru a lepidla
- drZeni nlzek, z ¢eho nlizky jsou a které nlizky pro déti jsou bezpecné

- rizné techniky: pifeklddani, ryhovani, utrZzeni pruhu papiru, vytrhavani, skladani,
vystfithovani, nalepovani

- vystithovanky z casopist
- stfihani a slepovani
- nalepovani vysttizenych tvart

- spole¢né prace k projektu

Modelovani

- seznameni se s vlastnostmi plasteliny

- zachazeni s modelovacim materidlem, jak se s nim pracuje, co k tomu potiebujeme,
technika prace — valeni v dlanich, v prstech, na podloZce, roztlaCovani v dlanich a na
podlozce, ptidavani a ubirani hmoty, vytahovani, modelovani

Prace s drobnym materidalem
- zpracovavat mizeme prirodniny
- drobny dfevény material
- pfi zpracovani pouZzijeme niizky, niz, jehlu, bavinku
- techniky prace: propichovani, navlékani, spojovani, svazovani
Zaci se uéi byt pii pracovnich ¢innostech ukaznéni, dbat na bezpeénost, soustiedit se na
praci, zbytecné mezi sebou nehovofit. Pfi ¢innostech se vSak uci navzdjem si poveédét, co
délaji, s ¢im pracuji, jak urcitou ¢innost provadéji. Tak se praktické cinnosti spojuji

s rozvojem poznani i feci.
Pracovni cinnosti se stavebnicemi
- stavby podle ptedlohy z kostek, stavby podle fantazie z4akli (prace individualni

1 skupinovd), sestavovani obrazkli podle piedlohy, sestavovani modeld véci — montaze
podle ptredloh, vystavovani praci, pozdé¢ji demontaze

Péce o kvetiny
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- do vyucovaciho predmétu je vhodné zatadit péci o kvétiny, tyto Cinnosti souvisi
s prvoukou, Zaci se mohou v péci o kvétiny stfidat, také mohou péstovat a sledovat zaseta
semena

Ocekavané vystupy

- rozliSuje bézn¢ uzivané druhy papiru, dovede papir pielozit, vyrobit skladanim
jednoduchy vyrobek

- dokaze odtrhnout naznacenou ¢ast, prestithnout, vystfihnout nakresleny tvar
- Cisté slepit, nalepit vystfiZzené tvary

-z drobného materidlu dovede vyrobit jednoduchy vyrobek, k praci voli vhodné nastroje
a bezpecné s nimi zachdzi

- rozliSuje bézné pracovni néstroje a bezpecné s nimi pracuje
- dovede pracovat s nékterou ze stavebnic a vytvori vyrobek podle jednoduchého navodu

- pfi praci s modelovaci hmotou dokdze vytvotit n€kolik vyrobkli a dovede o nich hovofit,
ziskal zakladni hygienické ndvyky pfi praci s témito materialy

- pti pracovnich €innostech si dovede véci urovnat, udrzuje potadek na svém misté, stara se
o své pomucky, ma je pfipravené na vyucovani

- pokousi se prisit knoflik
- pecuje o nendrocné rostliny

- chové se vhodné¢ pii stolovani

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni

- zvladé zdkladni manudlni dovednosti

- umi pfelozit papir, zvlada vytrhavani papiru

- udrzuje potfadek na svém miste , stard se o své pomucky, ma je nachystané na
vyucovani

- pracuje s modelovaci hmotou, dodrzuje zakladni hygienické navyky

- dovede pracovat s n¢kterou stavebnici

- chova se vhodné pfi stolovani

- pecuje o nenarocné rostliny

2. roénik
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Prace s papirem a kartonem

- vlastnosti papiru, kartonu, lepidla
- pojmenovavani druhti papiru
- zpracovavame pomoci: niizek, noze, lepidla, koli¢k

- technika prace: ptekladani, ofezavéni, prestfizeni, vytrhavani, skladdani, slepovani,
nalepovani, mackani

Prace s modelovaci hmotou

- materidl: plastelina, tésto
- pomtcky: podlozka, Spachtle, niz
- techniky prace: hnéteni, véleni, ubirani, spojovani, suseni

- bezpecné zachazeni s ostrymi predméty

Prace s drobnym materidalem
- drobny pfirodni material
- nastroje: nlizky, ntiz, tupa jehla, bavinka, lepidlo, zaviraci Spendliky, aj.

- techniky prace: propichovani, spojovani, ohybani, stiihani, nalepovéni, slepovéani,
lisovani, skladani do tvaru

- seznamovani se s ndstroji a pomickami, s ucelem jejich pouZiti

- zésady pro bezpecnost pfi ¢innostech s ostrymi pfedméty

Prace montazni a demontazni

- ruzné druhy stavebnic — sezndmeni se s navodem pro praci s nimi a pfedlohami pro stavby
a konstrukce, moZznosti uziti stavebnice mohou predvést Zaci, ktefi si ur¢itou stavebnici do
Skoly ptinesli

- vytvafeni ploSnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvki a volného
materialu podle pfedloh 1 podle fantazie zaka

- stavebnice se spojovacimi prvky a dily — konstruk¢ni ¢innosti
- montaz, demontaz

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykt pii organizaci, rozmysleni si své
vlastni ¢innosti, zachovani bezpecnosti a hygieny pfi ¢innostech
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Prace s textilem

- materidl: rizné druhy textilii

- nastroje: nizky, jehly, Spendliky

- Cinnosti: navle€eni pfimétene dlouhé¢ nité, uzlik, Siti, sttthani

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace

Lidové zvyky, tradice a remesla
- poznévani na zékladé pfimych ukazek, ndvstévy regiondlnich muzei

- material, nastroje a pomicky volime podle charakteru vytvafeného vyrobku a zvolené
techniky zpracovani

Stolovani
- ptiprava talifi a pfibora ke svateCnimu obédu
- chovani se u stolu

- pftiprava jednoduchého studeného pokrmu

Prace pestitelskeé
- oSetfovani pokojovych rostlin
- pé&stovani cibulovin

- pozorovani kliceni semen

Ocekavané vystupy

- rozliSuje rizné druhy papiru, dovede s nim pracovat (ohybat, trhat, skladat apod.)
- dovede z drobného materidlu vyrobit prakticky vyrobek podle jednoduchého postupu
- rozliSuje bézné pouzivané pracovni nastroje a bezpecné s nimi pracuje

- pracuje s modelovaci hmotou, dovede vyrobit nékolik vyrobki, dodrzuje zakladni
hygienické navyky

ey

- pfipracovnich ¢innostech si dovede véci urovnat a udrzuje poradek na svém misté
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- pecuje o nenarocné rostliny
- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- chové se vhodné¢ pii stolovani
Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni
- dovede pracovat s papirem ( vytrhavani papiru, piekladani, zaklad stiihani)
- pracuje s modelovaci hmotou
- udrzuje poradek na pracovnim stole
- pecuje o nenarocné rostliny

- chové se vhodné pii stolovani

3. ro¢nik

Prace s papirem a kartonem

- vlastnosti papiru, kartonu, lepidla
- pojmenovavani druhti papiru
- zpracovavame pomoci: nizek, noze, lepidla, kolicka

- technika prace: ptekladani, ofezavani, prestfizeni, vytrhavani, skladani, slepovani,
nalepovani, mackani

- vyroba notysku, §iti papiru, Stitek

- vyroba geometrickych tvart z kartonu

Prace s modelovaci hmotou

- material: plastelina, té€sto

- pomiicky: podlozka, Spachtle, niz

- techniky préace: hnéteni, valeni, ubirani, spojovani, suseni

- bezpecné zachazeni s ostrymi predméty

Prace s drobnym materidlem

- drobny pfirodni material

- nastroje: nlizky, ntiz, tupd jehla, bavinka, lepidlo, zaviraci $pendliky, aj.

- techniky prace: propichovani, spojovani, ohybani, stfithdni, nalepovani, slepovani,
lisovani, skladani do tvara
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- seznamovani se s ndstroji a pomickami, s tcelem jejich pouZziti

- zasady pro bezpecnost pii ¢innostech s ostrymi predméty

Prace montazni a demontazni

- ruzné druhy stavebnic — seznameni se s ndvodem pro préci s nimi a predlohami pro stavby
a konstrukce, moZnosti uziti stavebnice mohou ptedvést zaci, kteti si ur¢itou stavebnici do
Skoly pfinesli

- vytvafeni plosnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkii a volného
materidlu podle ptedloh i podle fantazie zakt

- stavebnice se spojovacimi prvky a dily — konstrukéni ¢innosti

- sestavovani jednoduchych pohyblivych modelii podle ptedlohy i podle piedstav zaki

- montdz, demontdz, urovnani dili stavebnice dle pfedlohy a piiprava dili stavebnice
na dalsi pouziti

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyki pfi organizaci, rozmysleni si své
vlastni ¢innosti, zachovani bezpec¢nosti a hygieny pfi ¢innostech

Prace s textilem

- materidl: riizné druhy textilii

- nastroje: nlizky, jehly, Spendliky

- Cinnosti: navle€eni pfimétene dlouhé¢ nité, uzlik, Siti, sttthani
- Siti knoflikd, patentil, priSivani poutka na ru¢nik

- dodrzovani pravidel bezpec€nosti a hygieny prace

Lidové zvyky, tradice a remesla
- poznavani na zaklad¢ ptimych ukazek, navstévy regiondlnich muzei

- material, ndstroje a pomuicky volime podle charakteru vytvafeného vyrobku a zvolené
techniky zpracovani

- vyuziti tradic - Vanoce, Velikonoce apod.
Stolovani

- pftiprava talift a ptiborii ke svatecnimu obédu
- vyzdoba slavnostni tabule — rlizné ptilezitosti

- chovani se u stolu
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- pftiprava jednoduchého studeného pokrmu, aranzma na talifi

Prace peéstitelské

- oSetfovani pokojovych rostlin

- pfesazovani a mnozeni pokojovych rostlin
- péstovani cibulovin

- pozorovani kliceni semen

- drobné prace na Skolni zahradé

Ocekavané vystupy

- poznd razné druhy materialu, jeho vlastnosti a riizné zptisoby zachazeni

- rozpozna jednoduché pracovni pomicky a néstroje, bezpecn¢ s nimi pracuje
- nauci se jednoduchy pracovni postup

- napodobi pribéh predvadeéné prace

- objasni provadéné pokusy a pozorovani, pti nichz vlastni praci nebo demonstraci pozna
vlastnosti rtiznych druhit materialt

- dokaze organizovat praci skupiny

- vyuziva vlastnich zkusenosti

- prokazuje samostatnost v upravé pracovniho mista, udrzuje Cistotu a poradek
- dokaze plnit povinnosti sluzby

- bezpecné zachazi s nastroji a pomiickami, stavebnicemi

- dovede osetfit jednoduché poranéni

- sestavuje jednoduché modely dle vlastniho uvéazeni, navrhu

- naudi se sled

- dovede si zdavodnit jednoduchy postup

- dovede bezpecné zachazet s dily stavebnice

- podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym tradicim, k ro¢nimu
obdobi

- nauci se starat o pokojové kvétiny
- pftipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- chova se vhodn¢ pii stolovani

- umi pfipravit jednoduché pohosténi - studena kuchyné
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Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni

- rozpozna nékteré jednoduché pracovni nastroje, bezpecné s nimi pracuje
- napodobi pribéh piredvadéné prace

- vyuziva vlastnich zkuSenosti

- udrzuje Cistotu a poradek na pracovnim misté

- dovede bezpecn¢ zachazet s dily stavebnice

- chové se vhodné¢ pfi stolovani

- pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy (stavebnice)

- zvlada zékladni manuélni dovednosti

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty s tradicnich i netradi¢nich materiald

4. roénik

Prace s drobnym materidlem

- materidly: rizné druhy papiru, kartony, lepenky, krabicky od zbozi

Pracovni cinnosti:

- rozméfovani a stithani papird nebo kartonii

- polepovani kartonti, pomiicky do vlastivédy a ptirodoveédy
- zhotovovani polepovych papirt

- zhotovovani slozitéjSich skladanek a modelt

- desky na ulozeni materialt z projektt

- roziezavani papirt a lepenek, ofezavani okraji papirt

- bezpecnost prace - prace s nizkami a nozem, lepidla, hygienické navyky
Prace s riznymi zvolenymi materialy
- zhotovovani pottebnych vyrobkl z jinych materidli napt. textil, drat, folie, prirodniny

a jiné.

Prace s modelovaci hmotou

- materidly: modelovaci hlina, sddra, modelovaci kase
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Pracovni ¢innosti:

- modelovani ve spojeni s vytvarnou vychovou - figury, reliéfy
- modely téles ve spojeni s vyukou geometrie

- zhotovovéani riznych prfedmétl, jejich barveni a lakovani - odlitky ze sadry, odlévani do
formy

- vyuzivani prvkl lidového uméni pti zdobeni keramickych nadob

- bezpecnost prace - dodrzovani hygienickych navykl pii praci s modelovaci hmotou
a barvami, bezpecnost pii praci s ostrymi predméty.

Konstrukcni cinnosti - prdace se stavebnicemi

- pomtcky: konstruk¢ni stavebnice kovové nebo plastové, ze kterych se daji stavét modely
podle predloh i podle fantazie zakt

Pracovni cinnosti:

v

- sestavovani obtizn¢jSich modeli z plastovych nebo kovovych konstrukénich stavebnic
- spojovani soucasti pomoci maticovych Sroubi, rtiznych paski, spojovacich desek apod.
- préace podle ptedlohy, podle jednoduchého nacrtu i podle slovniho navodu

- préace podle vlastni pfedstavy

- spravné nazvy ndstrojil 1 soucasti stavebnice

- sestavovani prostorovych modeli z kartonovych vystiihovanek

- bezpecnost - dodrzovani zasad spravného zachdzeni s na¢inim u montédzi a demontazi.

Pestitelske prace

- seznameni se zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin

- seznameni se s uzitkem pestovanych rostlin

- peéstovani pokojovych rostlin, pravidelnd péce o n€, pozorovani ristu i se zaznamem
pozorovani.

- nebezpeci alergie u déti

4

- dodrzovani hygieny, nebezpeci tirazii, oSetfovani drobnych zranéni pii praci na pozemku
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Priprava pokrmii

- vybér a ndkup potravin pro piipravu jednoduchého jidla
- zasady skladovéni potravin

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

- samostatnd ptiprava jednoduchého studeného jidla

- udrzovani potadku na pracovnim misté

- bezpecnost - hygiena pfi praci s potravinami

Ocekavané vystupy

- z&k vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy, na zakladé své predstavivosti,
ruzné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pti takovych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

- sleduje prubéh predvadéné prace a pak sdm dovede napodobit pracovni postup

- dovede napodobit v jednoduché forme lidové femeslo

- zak pouziva kreslenych navoda

- rozviji si pozorovaci schopnosti

- pracuje podle své vlastni predstavy

- dusledné dodrzuje pracovni fad pfi praci s nastroji, pomtckami

- hlasi kazdé poranéni, dovede oSetfit jednoduché zranéni

- dodrzuje bezpecnost a hygienu prace

- dodrzuje potadek na pracovnim misté

- pracuje podle slovniho ndvodu a vzoru, nebo podle fantazie

- vyhledava informace o pokojovych rostlinach v dostupné literatuie

- pozoruje a dovede oSetfovat pokojové kvétiny

- pozna jednoduché péstitelské naradi

- pouziva vhodné pracovni néstroje a nacini

- provadi pfiméfené pracovni ¢innosti s danym materidlem

- dovede pozorovat jednotlivé materialy a objasniovat vlastnosti
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- opatrng zachazi s pracovnimi nastroji podle ndvodu
- dovede vybrat vhodny pracovni nastroj, pomucku, naradi

- sam si dovede nakreslit ndvod a vyuziva pro svou samostatnou praci piedstavy, pfi
problémové situaci dovede fesSit samostatné problém a voli vhodné materialy, naradi,
pomtucky, pracovni postup

- dovede vystihnout podstatu pracovniho procesu

Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni
- sleduje pribéh predvadeéné prace
- jednoduché vystiihovani
- rozviji si pozorovaci schopnosti
- hlési kazdé poranéni
- dodrzuje bezpec¢nost a hygienu prace
- dodrzuje potadek na pracovnim misté
- pozoruje a dovede oSetfovat pokojové kvétiny

- rozpozna pracovni material

5. roénik

Organizace, bezpecnost a hygiena
- pouceni o bezpecnosti a hygiené prace

- bezpecné zachazeni s pouzivanymi nastroji, nafadim a pomiickami

Prace s drobnym materidlem

- materidly: rizné druhy papiru, kartony, lepenky, krabi¢ky od zbozi

- pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

Pracovni ¢innosti:

- rozméfovani a stithani papird nebo kartonii

- polepovani kartonti, pomucky do vlastivédy a ptirodovédy
- zhotovovani geometrickych polept, kolazi

- zhotovovani slozitéjSich skladanek a modelt
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- desky na uloZeni materidlli z projektt
- rozfezéavani papirt a lepenek, ofezavani okraju papira

- bezpecnost prace - prace s nizkami a nozem, lepidla, hygienické navyky

Prace s riiznymi zvolenymi materialy

- zhotovovani potfebnych vyrobkd z jinych materidlt napf. textil, drat, folie, pfirodniny
a jiné.

Prace s modelovaci hmotou

- materidly: modelovaci hlina, sddra, modelovaci kase

- poznavani vlastnosti materialu

Pracovni c¢innosti:

- modelovani ve spojeni s vytvarnou vychovou - figury, reliéfy
- modely téles ve spojeni s vyukou geometrie

- zhotovovani riznych predmétl, jejich barveni a lakovani - odlitky ze sadry, odlévani do
formy

- mozaiky, dratkovani
- vyuzivani prvkl lidového uméni pti zdobeni keramickych nadob

- bezpecnost prace - dodrzovani hygienickych navykl pii praci s modelovaci hmotou
a barvami, bezpecnost pii praci s ostrymi predméty.

Konstrukcni cinnosti - prdce se stavebnicemi

- pomicky: konstrukéni stavebnice kovové, plastové nebo dievéné, ze kterych se daji stavet
modely podle ptedloh i podle fantazie zakt

Pracovni ¢innosti:
navodu
- prace s dievénymi stavebnicemi — lidové stavby
- spojovani soucasti pomoci maticovych Sroubi, riznych paski, spojovacich desek apod.

- prace podle piedlohy a podle jednoduchého nacrtu
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- préce podle vlastni pfedstavy
- spravné nazvy nastrojl i soucasti stavebnice
- sestavovani prostorovych modeli z kartonovych vystfihovanek

- bezpecnost - dodrzovani zasad spravného zachdzeni s na¢inim u montédzi a demontazi.

Peéstitelske prace

seznamuji se se zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin
- peéstovani pokojovych rostlin, péce o né, pozorovani ristu
- vhodna puda a jeji zpracovani
- jedovaté pokojové rostliny, alergie
- dodrzovani hygieny, nebezpeci Grazi, oSetfovani drobnych zranéni pfi praci na
pozemku
- pestitelské nacini, pomiicky a nastroje
Priprava pokrmii
- vybér a ndkup potravin pro pfipravu jednoduchého jidla
- zésady skladovani potravin
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
- samostatnd ptiprava jednoduchého studeného jidla
- udrzovani potadku na pracovnim misté

- bezpecnost - hygiena pfi préci s potravinami, bezpecné obsluha elektrickych spotiebicl

Ocekavané vystupy

- zak vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy, na zaklad¢ své predstavivosti,
rizné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pii takovych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

- sleduje pribéh predvadeéné prace a pak sam dovede napodobit pracovni postup
- dovede napodobit v jednoduché forme lidové femeslo

- z&k pouziva kreslenych navodi

- rozviji si pozorovaci schopnosti

- pracuje podle své vlastni predstavy
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disledné dodrZzuje pracovni fad pfi praci s nastroji, pomtickami
zna zasady prvni pomoci

hlasi kazdé poranéni, dovede osetfit jednoduché zranéni
dodrzuje bezpecnost a hygienu prace

dodrzuje potadek na pracovnim miste

pracuje podle slovniho navodu a vzoru, nebo podle fantazie
vyhledava informace o pokojovych rostlinach v dostupné literatute
pozoruje a dovede osetfovat pokojové kvétiny

pozna jednoduché péstitelské naradi

provadi péstitelské ¢innosti na Skolnim pozemku

pouziva vhodné pracovni nastroje a nacini

provadi pfiméfené pracovni ¢innosti s danym materidlem
dovede pozorovat jednotlivé materialy a objasniovat vlastnosti
opatrné zachazi s pracovnimi néstroji podle navodu

dovede vybrat vhodny pracovni nastroj, pomucku, naradi

sam si dovede nakreslit ndvod a vyuzivd pro svou samostatnou praci predstavy, pfi
problémové situaci dovede feSit samostatné problém a voli vhodné materidly, nafadi,
pomticky, pracovni postup

dovede vystihnout podstatu pracovniho procesu
pojmenuje a pozna zakladni vybaveni kuchyné
dokaze ptipravit pokrm ve skupin€ — studena kuchyné
chova se vhodn¢ pii stolovani

dodrzuje pravidla spolecenského chovani

dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pii piipravé pokrml

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opati'eni

sleduje pribéh predvadéné prace
jednoduché vystiihovani, lepeni
rozviji si pozorovaci schopnosti

hlasi kazdé poranéni

dodrZzuje bezpecnost a hygienu prace
dodrzuje potadek na pracovnim miste

pozoruje a dovede oSetfovat pokojové kvétiny
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- rozpozna pracovni material

- voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nac¢ini vzhledem k pouzitému materialu
- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz

- dodrzuje zékladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky a nacini

- pojmenuje zakladni vybaveni kuchyn¢ a pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pti stolovani

Prurezova témata PC — 1. - 5. ro¢nik

Osobnostni a socialni vychova

osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani: dovednosti a navyky jsou ziskdvany praktickou ¢innosti za
pouziti vhodnych néstrojii, nafadi a pomicek; jednoduché pracovni postupy lze vyuzit
v bézném zivoté

sebepoznani a sebepojeti: uvédomeni si vlastnich moznosti pii vykonavani prace
seberegulace a sebeorganizace: dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace
psychohygiena: fyzickou ¢innost je tfeba chapat jako urcitou formu hygieny

kreativita: z nabizenych moZznosti realizace je mozné zvolit vhodny postup, v ptipadé chyb
umét vyiesit vzniklou situaci odpovédnym a tvofivym zplisobem

socialni rozvoj

poznavani lidi: ziskani orientace v riznych oborech lidské Cinnosti, rozliSeni formy fyzické

a dusevni prace

mezilidské vztahy: vzijemnd pomoc mezi spoluzaky; dovednost vcitit se do role riznych

profesi

komunikace: schopnost diskuse pfi snaze porozumét piipadnym nejasnostem v pracovnim

postupu, zhotovovaného vyrobku
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kooperace a kompetice: prace ve dvojicich, skupiniach, odpovédny a tvofivy postoj k vlastni

¢innosti a jeji kvalité

moralni rozvoj

reSeni problému a rozhodovaci dovednosti: poskytnuti prvni pomoci pii nevolnosti,

drobném urazu na Skolnim pozemku; prace podle navodu, planu

hodnoty, postoje, prakticka etika: naucit se neplytvat skolnim materidlem, Setrné zachdzeni

s pomuckami a nafadim; dodrZovani pracovni moralky

Environmentalni vychova

ekosystémy: praktickou Cinnosti vytvaret vztah k ochrané¢ a tvorbé Zivotniho prosttedi
a pozitivni postoj k feseni ekologickych problému

9%

zakladni podminky Zivota: zakladni zebficek lidskych hodnot, kde na pfednich mistech je
Cisty vzduch, Cista voda a nezni¢end ptiroda
lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: minimalizace odpadii a recyklace

vztah €lovéka a prostiredi: nutnost tfidéni odpadu a recyklace

5.6 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji v 1. - 5. ro¢niku ve dvou samostatnych

vyucCovacich predmétech: hudebni vychova a vytvarna vychova

Hudebni vychova

A) Vychovné vzdélavaci cile

- naucit zaky Cist€ a vyrazn¢ zpivat lidové 1 umélé détské pisné

- rozvijet hudebni sluch a pamét’ na melodii 1 slova

- nacvicit spravné dychani

- ucit rozliSovat a udrzovat urcity rytmus

- probouzet u zakl zajem o vlastni pévecké a hudebni aktivity

- zatazovat poslech lidovych pisni a poslech hodnotné vazné hudby
- chovéani na koncertech, v divadle, pti vlastnim vystoupeni

- rozliSovani nejcastéji uzivanych hudebnich nastroji podle vzhledu, zvuku 1 zptisobu hry
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- ucit se rozpoznavat zakladni pévecké hlasy (bas, tenor, alt, sopran)
- rozvijet hudebné pohybové dovednosti zaki

- poznavat zédkladni hudebni teorii

- zaky seznamovat s lidovym dvojhlasem, dvojhlasny zpév

- uzivat instrumentalniho doprovodu

B) Charakteristika vyuky

Hlavnimi slozkami hudebni vychovy jsou zpév a poslech hudby. Laska k hudbé se
nejsnaze probouzi zpévem, nebot’ pfi ném je zak aktivni a tvofivy. Zpivana pisen nejlépe
rozviji pévecké 1 hudebni dovednosti a navyky zakl. Nejcastéjsi formou tohoto obdobi je
zpev jednohlasny. V hudebni vychové je tfeba stfidat Cinnosti tak, aby déti nezpivaly po celou
vyucovaci hodinu. Vybér pisni ma byt rozmanity, ma napomahat hlasovému vycviku.
V tomto obdobi jsou pro zpév nejvhodné€jsi lidové pisn€é a détmi oblibené pisn€¢ umélé.
Soucasné s vycvikem péveckych dovednosti rozviji zpév, hudebni sluch zaki, jejich smysl
pro intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus rozvijime Castym zafazovanim jednoduchych
doprovodnych nastroji (tycky, Cinely, bubinek) ke zpévu zadkd. Vnimani hudby se rozviji
v celé hudebné-vychovné praci, nejvyraznéji pii poslechu hudby. Poslechem se uci Zaci
hudbu prozivat a soustiedit se. Zpév by se m¢l stat pro déti pfirozenou potiebou pro vyjadieni
pohody a radosti, a to i v jinych pfedmétech nez HV. Zpévem, poslechem, jednoduchym
doprovodem pisni na détské hudebni nastroje a pohybovym projevem se stavaji déti aktivnimi
provozovateli hudby. Vztah 74k k hudbé je podporovan navstévami koncertd, ptehlidek

absolventd hudebnich $kol, ti¢asti v hudebnich a péveckych soutézich.

Hudebni vychova se podili zna¢nou mérou na celkovém formovani zdkovy osobnosti.
Hudbu je moZno spojovat s poezii, vytvarnym dilem nebo vlastnim pohybovym projevem

zaku i pfi télesné vychove.

C) Obsah ucdiva v jednotlivych ro¢nicich

S hudbou se dit¢ setkava od mali¢ka. Proto v pocatcich vyuky v Hv budeme vychézet ze
znalosti jednoduchych lidovych pisni, které obvykle zaci znaji ze zpévu v rodindch, ze zpevu
podle détskych knizek a ze zpivani v matetskych Skolkach a détmi oblibenych hudebnich

nahravek.

1. ro¢nik

- rozliSovani zvuku a tonu

133



- melodizované fikanky

- hudebné pohybové hry

- dechova a hlasova cviceni

- lidové pisn€ vhodné pro déti

- pisn¢€ umélé, které zachycuji zivot déti, pohadek

- vytvareni péveckych dovednosti a navykl

- sluchem rozliSovat zakladni vlastnosti tont

- vést zaky k tomu, aby se projevovali i pohybové podle hudby
- poslech hudby

- vytvéreni citového vztahu k hudbé

V pribéhu celého roku dbame pii vyuce na to, aby vyucovani bylo radostné a dalo

zaklim co nejvice citovych zazitkd. V 1. roéniku maji n€kteti Zaci nevyvinuty hudebni sluch,

7o~

nedovedou, ¢i nechtéji zpivat. Pévecké dovednosti ziskavaji Zaci pfipravnymi cvi¢enimi, ktera
si ucitel vytvaii z prvkll nacvicované pisné. Pii tom je dobfe vyuzivat individudlniho zpévu
zaka, ktefi intonacné Cisté¢ zpivaji a ostatni nechat zpév spoluzaka poslouchat a potom
napodobovat. Ucitel vénuje péci o hlas zakli pozornost. Db4, aby Zaci:

- zpivali lehce, bez kiiku ve vyvétrané mistnosti

- nezpivali celou hodinu

- poslouchali se navzajem

K cvi¢enim hlasovym se fadi cvi¢eni dechova. Pfi nich se zaci u¢i hospodafit s dechem. Je
mozné k nim piipojit i pohyby pazi. Hlasova cviceni je vhodné volit jednoduchd, aby se
mohla soustiedit pozornost k vytvoreni tonli a spravné vyslovnosti samohlasek, souhlasek,
slabik 1 slov. Cviceni sluchova vychovavaji hudebni sluch zakt. Pisn€¢ se v tomto obdobi

nacvicuji podle sluchu.

Ocekavané vystupy

- zék si osvoji 10 novych pisni

- pfi zpévu spravné otevira Usta, dovede zazpivat brumendo
- dodrzuje zésady hlasové hygieny

- zopakuje zpivané nebo hrané rytmickomelodické motivy

- melodizuje jednoduché texty
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- zpiva ve skupiné s oporou melodického hudebniho néstroje nebo ucitele
- pouziva jednoduché Orffovy nastroje

- podle svych moznosti pfedvede hru na hudebni nastroje

- zapoji se do hudebné pohybovych her

- doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim, pleskanim, luskanim, podupy

- pochoduje na pocitani, se zpévem a podle hudby

- rozliSuje hudbu mirnou a raznou

- pouziva ve spravnych souvislostech pojmy rychle a pomalu, potichu a nahlas, vysoké
a hluboké tony, stoupava a klesava melodie

- ptedvede pokus o tanec na popularni hudbu

- rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe

Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni
- zpiva jednoduché pisné
- reaguje pohybem na rytmické a tempové zmeny
- pouziva ozvucna diivka i jiné nastroje
- rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe

- pozna nékteré hudebni néstroje

2. roénik

- hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v 1. ro¢niku

- dechova a hlasova cviceni z 1. ro¢niku automatizovat, nevyhledavat stale nové cviceni,
meénit pouze motivaci, jde tu hlavné o docileni co nejlepsiho provedeni

- rytmickd cviceni propojujeme s pisnémi, vyuZivame téZ rytmickych slabik, tempo
udavame tleskanim nebo vytukdnim dob

- sluchem rozliSovat stoupajici a klesajici melodii tonové fady

- rozlisit vyssi ton od nizsiho

- v poslechovych skladbach seznamovat déti s hudebnimi nastroji a prednesem lidovych
a détskych pisni

Pisné tvofi hlavni soucast prace v hodinach HV. Nécvik pisni provadime napodobou, Zaky

ke zpévu vhodné motivujeme, dbame na pochopeni obsahu pisn€, na osvojeni si textu, rytmu
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1 melodie jednotlivymi Zaky. Pfi zpévu vénujeme pozornost vyslovnosti. Pfi opakovani pisné

doprovazime jednoduchym rytmickym nebo pohybovym doprovodem.

Ocekavané vystupy

- zazpiva zpaméti 5 lidovych a 5 umélych pisni

- pfizpévu spravné dycha

- zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu

- pfi zpévu jednoduchych pisni sleduje obrys melodie v notovém zaznamu

- vytleska rytmus textu

- pouziva Orffovy nastroje

- aktivné se zapoji do pohybovych her

- ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto zptisobem zpév svilj nebo spoluzaki
- dokaze pohybem vyjadiit vyraz a naladu hudby

- zvlada jednoduchy tanecni pohyb, tan¢i mazurku, kvapik, nacvik dvojkroku
- dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky raznych zanra

- pfti poslechu rozlisi tyto hudebni nastroje: trubku, klarinet, kontrabas, kytaru, velky a maly
buben

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni
- spravné a hospodarn¢ dycha a zfeteln€ vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
- zpiva jednoduché pisné
- zvlada jednoduchy tane¢ni pohyb
- vyslechne kratké hudebni ukazky

- pozna nékteré hudebni nastroje

3. ro¢nik

- upeviiyjeme pévecké navyky, rozezpivani, hlasova hygiena

- zpivame s dynamickymi odstiny slab¢ a silné

- zpivame podle pokynu ucitele (jednotny zacatek, konec pisné, tempo, sila)
- upeviiujeme dovednost zpivat tony ve vzestupné a sestupné rade

- pruprava k dvojhlasu, kdnon

- rozliSeni zmény tempa a dynamiku

- prace s hudebné pohybovymi hrami
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- nacvicujeme dvoudobou chtizi a tanec v pripletu, ptisunovy krok
- davame zakim prostor pro pohybové vyjadieni melodie

- ucime je rozliSovat hudebni néstroje podle vzhledu i podle tont, rozliSujeme nastroje
strunné, dechové a bici

- vyuzivame détské rytmické nastroje

- poslech ceské hudby pro slavnostni pftilezitosti, poslech hudby tanecni, poslech statni
hymny

- hudebni nauka: notova osnova, houslovy kli¢, délka not, pomlky

Zpév doprovazime rytmickymi nastroji. Sami si je vyrabime. Zakim divame moznost
objevit dalsi zvukové efekty a zkusit je pti zpévu vyuzit.
S hudbou se Zaci mohou setkat téz pii navstéve koncertli, besedach o hudbé¢ a pfi vlastnich

hudebnich aktivitach.

Ocekavané vystupy

- zna a zazpiva nejméné 5 lidovych pisni a 5 umélych pisni

- uvédomeéle dodrzuje pravidla hlasové hygieny

- zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase
- pfti zpévu sleduje obrys melodie v notovém zdznamu

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- dokaze ve skupiné zazpivat kanon

- rytmicky doprovazi zpév svilij nebo svych spoluzakt

- zapojuje se do hudebn¢ pohybovych her

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje tempo, dynamiku a citovy prozitek
hudby

- umi polkovy krok

- rozpozna nékteré hudebni nastroje

- je schopen v klidu sledovat krat$i symfonické skladby
- rozliSuje hudbu podle jeji spoleCenské funkce

- dovede spravné do osnovy napsat houslovy kli¢

- dovede rozeznat a pojmenovat noty

Ocekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni

- rozlisi silu zvuku
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- pozorné¢ vnima jednoduché skladby

- rozezna vaznou a moderni hudbu

- zpiva lidové i umélé pisné

- zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu

- rytmizuje jednoduchou pisent

4. roénik

- upevilujeme pévecké navyky vytvarené v 1. obdobi
- pisné zpivdme v rozsahu C1 - D2
- rozliSovani tempa pisn¢ a nalady napt. mirné&, rychle, vesele

- zaky seznamujeme s nékterymi hudebnimi vyrazovymi prostfedky, jako je rytmus,
melodie vzestupna a sestupna

- poznavani a rozliSovani sbora (détsky, smiSeny)

- rozliSovani hudebnich nastroji (klavir, klarinet, flétna, trubka, housle, kontrabas, velky
a maly buben, Cinely)

- nota s teckou, psani not

- procvicovani pojmi: nota, pomlka, houslovy kli¢, takt

- seznameni zakl se stupnici

- stupnice C-dur

- pravidelné zarazovani hlasovych a dechovych cviceni

- vyuziti jednoduchych hudebnich nastroja

- pftiprava vlastnich rytmickych doprovodnych nastroja

- hranatélo

- tane¢ni improvizace

- opakovani naucenych tanec¢nich her se zpévem

- poslech: tanecni hudba, pochodova hudba, ukolébavka

- poslech vazné hudby a zékladni seznameni s hudebnimi skladateli (Bedfich Smetana,
Antonin Dvotak)

- zpév statni hymny

Ocekavané vystupy

- zazpiva nejmén¢ 5 lidovych pisni a 5 umélych pisni
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- dokéze zazpivat hymnu CR, uvede zakladni udaje o jeji historii
- provadi melodizaci a rytmizaci text

- orientuje se v notovém zaznamu a sleduje ho pfi zpévu

- vhodné pouziva jednoduché nastroje Orffova instrumentare
- zapoji se do hudebné pohybovych her a tanct

- dovede improvizovat pfi tanci

- dovede vyjadrit pohybem vyraz a naladu hudby

- pouziva spravnych tvarti notového pisma

- umi Cist noty

- dovede vysvétlit co je stupnice, umi ji napsat a zazpivat

- v klidu, ale pozorné vyslechne kratké symfonické skladby

- projevuje toleranci k riznym hudebnim zanrim

- rozezna druhy péveckych sbort

Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni
- zpiva lidové a umélé pisné k pfiméfenému rozsahu k individualnim schopnostem
- propoji vlastni pohyb s hudbou
- odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni nastroje
- spravné hospodaii s dechem
- umi napsat houslovy kli¢

- umi napsat stupnici pomoci not

5. roénik

- béhem Skolniho roku pracovat alespon s 10 pisnémi

- hlasova a dechova cviceni, hlasova hygiena

- legato, kanon, melodizace

- pojmy: tézka a lehké doba, nota a pomlka cela, ptilova, ¢tvrtova a osminova
- dynamika

- 2/4, % a 4/4 takt

- pochod, polka, valéik
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- repetice

- tonina dur, moll

- stupnice

- hudebni néstroje

- pévecky sbor muzsky, zensky, détsky
- Dirigent, sbormistr

- nastroje symfonického orchestru

- jazz, rock

- vyuziti nastroji Orfeova instrumentare v doprovodu osvojovanych pisni
- rytmizace

- hra na télo

- taktovani

.- pohybové¢ vyjadieni nalady hudby

- béhem skolniho roku poslech nejméné 6 poslechovych skladeb dle vybéru vyucujicicho

Ocekavané vystupy

- dle moznosti zpiva vybrané pisn€ intonacné a rytmicky presné

- zvlada zéklady vicehlasého zpévu (kanon)

- provadi spravné hlasova, dechova a intonaéni cvieni

- rozliSuje durové a mollové pisné

- pfecte noty z notového zéapisu a urci jejich délku

- seznamuje se s piisluSnymi hudebnimi pojmy

- uci se podle poslechu rozliSovat druh lidového tance

- pozna sbor muzsky, zensky, smiseny a détsky

- znarozdil mezi dirigentem a sbormistrem

- rozliSuje hudebni zanry

- pozna nastroje symfonického orchestru podle obrazku i podle poslechu
- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hudebni hie
- dokéze vytleskat rytmus

- reaguje pohybem na znéjici hudbu

- pracuje s danymi poslechovymi skladbami

- seznamuje se s hudebnimi skladateli (Smetana, Dvotak, Bach, Mozart, Bethowen)
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- znd Ceskou statni hymnu

Ocdekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni
- zpiva pisné v pfimeéfeném rozsahu k individudlnim moznostem
- propoji vlastni pohyb s hudbou
- doprovodi spoluzéky na rytmické hudebni nastroje
- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu rtiznych skladeb

- spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani

Prirezova témata Hudebni vychova 1. - 5. ro¢nik

Osobnostni a socialni vvchova

osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani: cvi¢eni pozornosti (opakovani rytmu, melodie), zapamatovani

si textu, smyslové hry — zvuky, tony

sebepoznani a sebepojeti: hra na té¢lo — rytmus, zndzornéni hudebnich nastrojti, hudebni
sebevyjadieni

seberegulace a sebeorganizace: prace ve dvojicich, ve skupinach — u¢i se spolupraci

psychohygiena: zndzornéni pohybu, hudba jako uklidiujici prvek - podporuje vnimavost,

city a vuli; uvolnéni, relaxace pii poslechu hudby, dechové cviceni

kreativita: vyjaddfeni pisn¢ pohybem, pantomima; nebdt se vyjadiit své city, nalady

a realizovat je

socialni rozvoj

poznavani lidi: vzajemné pozndvani se pii praci ve skupiné

mezilidské vztahy: vzajemna spoluprice pii hudebnich Cinnostech; dovednost vcitit se v
pisnich do role raznych lidi

komunikace: hra na ozvénu — hlas, hudebni nastroje, rytmus; hra na otazku a odpovéd’;
spojeni hudby a pohyby
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kooperace a kompetice: détskéd kapela — snaha o spolupraci; hudebné pohybové hry davaji

prilezitost ke spolupraci, k nacviku soc. roli, k vytrvalosti a zodpovédnosti

moralni rozvoj

hodnoty, postoje, prakticka etika: um¢t zaujmout postoj a zhodnotit praci vlastni i druhého

Vvchova demokratického ob¢ana

obcanska spolecnost a Skola: osvojovani lidovych pisni, détské hry, seznameni se

s hudebnimi dily — umoziiuji détem prozit sounalezitost v soc. skupiné
ob¢an, obcanska spolecnost a stat: schopnost aktivniho naslouchani pisni — empatické citéni

formy participace ob¢anii v politickém Zivoté: ucta ke statnim symbollim — hymna

Vvchova k mySleni v evropskvch a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima: poznavani historie, hudby, hudebnich zanrt a skladateli

Objevujeme Evropu a svét: prostiednictvim hudebnich ¢innosti a tradic se déti seznami

s jinymi kulturami, jazykem a hodnotami

Multikulturni vvchova

kulturni diference: moznost obohatit se o pisné riiznych narodt, hledat v nich podobnosti

a rozdily, poznat statni hymnu CR
lidské vztahy: rozvijeni spoluprace mezi zaky a aktivni podileni pii hudebnich ¢innostech

multikulturalita: pisné jinych ndroda v origindlnim jazyce (slovenském, anglickém)

Environmentalni vvchova

ekosystémy: poznavani hodnot piirody v pisnich, vyjadieni promén piirody v rocnich
obdobich v poslechovych skladbach

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: stara femesla, pozndvani hodnot lidské

prace v pisnich

vztah ¢lovéka k prostiredi: pii poznavani rostlin a Zivocicht v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich

obdobich — zpév pisni
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Medialni vychova

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni: ziskavani informaci o hudbé a hudebnich

skladatelich prostfednictvim internetu

vnimani autora medidlnich sdéleni: hodnoceni, vyjadieni vlastnich napadii na vystoupeni,
besidky

Vytvarna vychova

A) Vychovné vzdélavaci cile

ro~r

- probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadiovani zaki

- rozvijet tvofivé schopnosti zaki, péstovat jejich estetické citéni a vkus
- vytvaret zadkladni pracovni ndvyky pro vytvarnou ¢innost zaki

- vytvaret kladny citovy vztah k vytvarnému umeéni

- seznamovat ZaKy s vytvarnymi ndstroji, materialy a technikami

- ucit zaky pozorovat a vnimat krasu ptirody, hovoftit o svych pocitech a dojmech, pokusit
se je vytvarn¢ vyjadiovat

- dat ditéti moznost osobitého vytvarného vyjadieni urcitého prozitku nebo pifedstavy
neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem

- Cetbou, vypravénym piibéhem, hudbou, dramatickym dilem podnécovat a rozvijet
vytvarné predstavy zaktl, dat moznost vytvarnym projevim v riznych technikéch

- vytvarn¢ experimentovat, objevovat tvary véci kolem nas
- vytvarné zobrazovat tvary predméti

- kreslenim, malovanim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou 1 prostorovou
piedstavivost a jemnou motoriku

- pozorovat a porovnavat jednoduché predmeéty, hledat jejich jednotlivé kvality

- ucit se prezentovat svlij vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych

- vyuzivat zkuSenosti zakl, ucit je respektovat vzajemné odliSnosti ve vytvarném
vyjadfovani

- seznamovat zaky s ilustracemi v détskych knihdch, pozndvat nejznaméjs$i malife
a ilustratory

- podilet se na vyzdobé tfidy a Skoly - dovednosti ziskanych pii vytvarnych ¢innostech
vyuzivat pii vyuce prvouky, matematiky, ceského jazyka a naopak

- sebepoznani, sebeuvédomeéni
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- vést zaky ke schopnosti vnimat krasu lidového umeéni a dostupnych uméleckych d¢l
- vazit si kulturnich hodnot a dovednosti lidi

- rozvijet schopnost zakl esteticky ovliviiovat své prostiedi

- umoziovat konfrontaci osobnich postoju s postoji jinych

- rozvoj tolerance k lidem a duchovnim hodnotam

B) Charakteristika vyuky

Vytvarna vychova jako predmét je soucdst procesu rozvoje estetickych vztahli zaka ke
skutecnosti a k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi pfedevsim z citového vztahu zakt
k zobrazované skutecnosti. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni,
podceiiuji a uspokojuji potieby zaka vyjadirovat se k riznym tématiim, situacim, prozitktim.
Pro vytvarnou ¢innost v tomto obdobi je nepostradatelné ptiznivé a klidné prostredi zbavené

strachu ze znamky nebo vysméchu druhych.

V 1. - 3. ro¢niku pfevlada spontannost, bezprostiednost vytvarného projevu ditéte. Dité
kresli rado zpaméti, predloham se vyhyba. Jeho predstavy ho té€$i a snazi se je ztvarnit.
Vhodna motivace, kterd predchazi vytvarné tvorbé, podcenuje uvolnéni détské fantazie. Déti
potom casto tvoii s velkym zaujetim a prozivaji velkou radost z toho, co vytvofily. Jejich
prace jsou plné volnosti, naivnosti a psychologickych zahad.

Ulohou uditele je posilovat sebevédomi zaks, vyuZzivat jejich fantazii, rozvijet ji,
podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadifovani, podnécovat zajem o vytvarnou praci vhodnou
motivaci. V tomto obdobi je vhodné, kdyZ mezi metody a formy prace zatazuje ucitel co
nejvice razné hravé Cinnosti a experimentovani. Vytvarna vychova dava zaklim moznost se
individudlné svou vytvarnou ¢innosti projevit, sami mohou riznymi vytvarnymi prostiedky
ztvarnit své vidéni svéta. Je dobie, kdyz svilij vytvarny projev maji zaci moznost obhajit,
vysvétlit spoluzakiim a vyslechnout jejich nazory.

Cilem ve druhém obdobi (4. a 5.ro¢nik) zdkladniho vzdé€lavani je rozvijet vkus Zaka, jejich

cit pro uménti, jejich dovednost vytvarné se vyjadfovat.
V tomto obdobi se zamétujeme na:
- vycvi€eni oka a zakovy ruky
- rozvijeni schopnosti Cistého a jistého zobrazovani
- pestovani spravného vnimani krasy formy, linie, barvy a symetrie

Vyuka vytvarné vychovy je postavena na tvircCich ¢innostech, které umoziuji rozvijet

zakovo vnimani, vytvarné citéni, predstavivost, fantazii, mysleni, prozitky.
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Ve druhém obdobi se postupné tiibi smyslovd vnimavost, uvédomélé pozorovani
a vytvarné vidéni. Zaci se nauci citlivéji vnimat tvary, barvy, struktury, vzajemné vztahy ¢asti
a celku. Predméty zobrazuji tak, jak se jevi jejich oku. Zaci jsou v ramci vytvarné vychovy

seznamovani s dily prednich domacich umélcti.

C) Obsah udiva v jednotlivych ro¢nicich

Piehled tematickych okruhii v daném obdobi:

a) objevovani sveta prirody

- pozorovani pfirody

- chépani ptirody ve smyslu prostiedi zivota
- tvafr krajiny v raznych souvislostech

- vztah k pfirodé

- pfiroda a béh ¢asu

b) poznavani a prozivani svéta ditete
- domov
- poznavani Skoly

- styk se svétem mimo Skolu

c) svet, ktery déti pozoruji, ktery pocituji a kterému naslouchaji

- setkavani s prostymi Zivotnimi zkuSenostmi (u lékate, na posté, v obchod¢ atd.)
- poslouchani a vypravéni (pohadky, pisnicky, fikadla, zazitky)

- vyznamna svatecni setkavani (rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce)

- vnimani smyslovych vjemt a jejich vytvarny zdznam (ptepis pocitl, piepis zvuki)

d) svet détske fantazie-vytvarna hra a experiment

e) svet, ktery dité obklopuje, oviliviiuje ho (véda a technika, vystavy)

Naméty pro praci v 1. roCniku
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- namétové kresleni na zékladé¢ vlastnich prozitka déti

- poznavani zékladnich barev a jejich rizné uzivani

- kresby podnicené vypraveénim, ¢etbou, vhodnou motivaci, kresleni podle pfedstav
- kresby a modely pfirodnin vztahujici se k u¢ivu prvouky

- vytvarné dotvareni ptfirodnin na zéklad¢ predstav ditcte

- vytvafeni prostorovych fantazii seskupovdnim a kombinovanim pfirodnich i umélych
materialt

- hry s barvou, poznavani vlastnosti barev, vytvarné vyuziti vzniklych ndhodnosti
- hry s linif

- jednoduché dekorativni kreslent, otisky pfirodnich prvkl na papir

- prostorové hry se stavebnicovymi prvky

- seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného umeéni

Naméty pro prdci ve 2. roCniku

- namétové kresleni na zédkladé vlastniho prozitku, rozvoj détské predstavivosti a fantazie

- détsky pribéh vyjadieny kresbou

- pozorovani pfirodnin, rozliSovani tvard, struktury, jejich kombinace a vytvarné dotvaieni

- vyuziti barev zékladnich i1 barev vzniklych michanim, tvotfeni souladu dvou barev

- pozorovani tvarti uzitkovych predmétt

- rytmické feSeni plochy s vyuzitim riznych prvka a stfidani barev — jak se da navrhi
vyuzit

- Clenéni plochy s pouzitim libovolnych geometrickych prvki, barevnd kompozice

- prostorova tvorba

- prostorové ¢innosti s dostupnymi stavebnimi prvky (papirové krabicky)

- seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného umeéni

Nameéty pro praci ve 3. rocniku

- nameétove kresleni na zaklad¢ vlastniho prozitku, rozvoj détské predstavivosti a fantazie

- détsky pribéh vyjadieny kresbou

- pozorovani ptirodnin, rozliSovani tvard, barvy, struktury, jejich kombinace a vytvarné
dotvareni

- vyuziti barev zakladnich i barev vzniklych michanim, tvotfeni souladu dvou barev
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pozorovani tvarl uzitkovych pfedmétt

rytmické feSeni plochy s vyuzitim raznych prvkl a stfidani barev — jak se da navrht
vyuzit

¢lenéni plochy s pouzitim libovolnych geometrickych prvki, barevna kompozice
jednoduché nacrty a plany

hracky v Zivoté déti, vytvarny navrh hracky

prostorova tvorba

prostorové ¢innosti s dostupnymi stavebnimi prvky (papirové krabicky)

seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného umeéni

Naméty pro prdci ve 4. roCniku

Vyuzivame naméty souvisejici s u¢ivem ptirodovédy a vlastivédy, pozorovani ptirody na

vychéazkach, prozitkii z vystav, koncertti, Cetby, ze sportovnich akci.

vytvarné vyjadieni véci, pozorovani barev

malby vychazejici z pozorované skutecnosti i z predstav

objevovani a vytvarné sledovani barevné proménlivosti ptirody, vystiZzeni barev prirody
vyhledavani a objevovani tvarové a barevné zajimavych ptirodnin

odliSovani vytvoru ptirody od lidskych vytvort

dotvareni pfirodnin na zakladé fantazie

rozmanitosti piirody

zobrazovani lidské postavy v pohybu

vytvarné ztvarnovani pohadkovych bytosti

feseni kol dekorativniho charakteru v plose

vyuzivani psanych, kreslenych, stithanych a vytrhavanych pismen jako dekorativniho
prvku, navrhy plakat na skolni akce

vyhledavani zajimavych prvki architektury ve svém prostiedi a v okoli §koly
pozorovani a vyroba dekorativnich véci ke zkrasleni doméaciho i Skolniho prostiedi

pozorovani vytvarné upravy deétskych knih a ucebnic, rozliSovani kreseb vyznamnych
ilustratorti détskych knih, vystava dél oblibenych détskych ilustratort

ilustrace svych prvnich knih vytvatenych pii vyuce ptirodovédy apod.
zaméfeni se na krasy ptirody a na vztah k Zivotnimu prostredi

tematické kresby k vyznamnym udalostem ve Skolnim roce
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Naméty pro praci v 5. roCniku

Vyuzivame ndméty souvisejici s uc¢ivem piirodovédy a vlastivédy, pozorovani piirody na

vychazkach, prozitka z vystav, koncerti, ¢etby, ze sportovnich akei.

Vyuzivani tvorby podle vlastni fantazie, emocionalniho prozitku.

- vytvarné vyjadfeni véci, pozorovani barev, michani barev

- malby vychdzejici z pozorované skutecnosti i z piedstav

- objevovani a vytvarné sledovani barevné proménlivosti ptirody, vystizeni barev ptirody

- vyhledavani a objevovani tvarove a barevné zajimavych ptirodnin
- odliSovani vytvorua piirody od lidskych vytvort

- dotvafeni pfirodnin na zéklad¢ fantazie

- rozmanitosti piirody

- rozvijeni prostorového vidéni a citéni

- vytvarné vyjadieni proporci lidské postavy a hlavy

- vytvarné ztvarnovani pohadkovych bytosti

- teSeni ukola dekorativniho charakteru v plose

- vyuzivani psanych, kreslenych, stfthanych a vytrhdvanych pismen jako dekorativniho

prvku, navrhy plakatt na skolni akce
- vyhledavani zajimavych prvkl architektury ve svém prostredi a v okoli skoly

- pozorovani a vyroba dekorativnich véci ke zkrésleni domaciho i skolniho prostredi

- pozorovani vytvarné upravy détskych knih a ucebnic, rozliSovani kreseb vyznamnych

ilustratort détskych knih, vystava dél oblibenych détskych ilustratort
- 1ilustrace svych prvnich knih vytvarenych pii vyuce ptirodovédy apod.
- zaméfeni se na krasy ptirody a na vztah k Zivotnimu prostiedi
- tematické kresby k vyznamnym udélostem ve Skolnim roce
- vystavovani praci, navstéva vytvarné vystavy
- dodrZovani Cistoty pracovniho mista

- kompozice z geometrickych tvart, volna tvorba

Praktické dovednosti:

pro zéky 1. - 5. ro¢niku

- pracuji s barvou rizné konzistence, rozeznavaji studené¢ a teplé¢ barvy, osvojuji
dovednost michat zakladni barvy
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- poznavaji rizné materidly (pfirodni i umélé)

- rozvijeji schopnost vytvarné¢ vnimat véci, uzitkové predméty z hlediska funkce, tvaru,
dekoru, pohybu apod.

- pokousi se dotvaret vytvarné prace pisemnym projevem

- experimentuji s riznymi materidly k vytvareni prostorovych praci

- poznavaji prosttedi Skoly, okoli obce, sleduji detaily staveb, predmétii

- postupné si osvojuji schopnost vyjadfit se o své praci, zdivodnit, zhodnotit, vyjadrit se
také o praci jinych, vést dialog o vytvarné praci, byt tolerantni

- podileji se na dotvareni prostiedi, ve kterém ziji, které je obklopuje, vystavuji své prace,
podileji se na vyzdobé Skoly, tiidy

- spolupracuji na Skolnich projektech
- poznavaji vytvarna vyjadieni vyznamnych maliit, ilustratori, umélcii

- dochéazeji k poznani, ze vytvarné uméni patii ke kulturnimu bohatstvi naroda

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi a 2. obdobi:

- zak pozné razné druhy tvarli, porovnava vlastnosti, které zakladaji jejich podobnost ¢i
odliSnost, pozna rtiznorodé piirodni a ume¢lé materidly, seznamuje se s rozlicnymi
postupy, technikami a nastroji

- tvircim zpusobem experimentuje s barvami, dokaze michat a ptekryvat barvy, rozezna
teplé a studené, svétlé a tmavé bary

- sestavi pfedméty do neobvyklych souvislosti, vytvoii nové a neobvyklé pfedméty dle
vlastni fantazie

- zdlvodni a obhdaji vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadiuje se k tvorbé své i druhych,
toleruje jejich zplisob vytvarného vyjadieni, porovna vlastni interpretaci s interpretaci
uznavanou

- vystavuje své prace, podili se na zlepseni prostedi skoly

- veédomé se zamétuje na projeveni vlastnich zkusSenosti, uplatituje své fantazijni predstavy,
védomé voli nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadieni

- tvofi jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvari

- prezentuje sva dila na nasténkach, vystavkach apod.

- poznava dila pfednich ¢eskych maliit, ilustratort détskych knih

- umi zhodnotit svoji vytvarnou vypovéd, vyjadiuje se k tvorbé ostatnich, hledd v ni zdroj
pro sva vlastni vizudln¢ obrazna vyjadreni

- dodrzuje Cistotu a bezpecnost na pracovnim misté
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- umi oSetfit jednoduché poranéni, hlasi kazdy Graz

Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opati-eni

- zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary

- uplatiyje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tviiréich ¢innostech
- vnima tvorbu ostatnich i umeélecké produkce (s dopomoci ucitele)

- pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich
prozitkil, zkuSenosti a fantazie

- umi zhodnotit svoji praci, vyjadiuje se k tvorbé ostatnich
- vyjadii pocit z vnimani tvlrci ¢innosti vlastni, ostatnich 1 uméleckého dila

Prifezova témata Vytvarna vychova — 1. - 5. ro¢nik

Osobnostni a socialni vychova

osobnostni rozvoj
rozvoj schopnosti poznavani: vnimani okolniho svéta, barev a pojmenovani tvart
sebepoznani a sebepojeti: vytvarné sebevyjadieni, rozvoj vlastniho vkusu

seberegulace a sebeorganizace: prace ve dvojicich, ve skupindch — uci se spolupraci

a rozplanovat jednotlivé postupy
psychohygiena: hra s barvou, uvolnéni, relaxace — abstraktni prace

kreativita: nebat se vyjadfit své napady, realizovat je a dotvaret

socialni rozvoj

poznavani lidi: vzajemné pozndvani se pii praci ve skupiné

mezilidské vztahy: respektovani prace ostatnich a vzajemna pomoc
komunikace: fe¢ barev a tvard, jak je vnimame; rozbor uméleckych dél

kooperace a kompetice: rozvijet dovednost navazovat na druhé i prosadit vlastni nazor

moralni rozvoj

FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti: uci se fesit problematiku technického razu,

zvladat rtizné malitské postupy
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hodnoty, postoje, prakticka etika: hodnoceni vlastni i cizi pradce, umét pochvalit

1 zkritizovat

Vvchova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima: zivot déti v cizich zemich, vytvarné ztvarnéni zazitkia z prazdnin

Multikulturni vvchova

lidské vztahy: vztahy v roding, v kolektivu tfidy - vyuZiti v tematické praci

Environmentalni vvchova

ekosystémy: vyjadieni promény ekosystému v riznych ro¢nich obdobich, vyuziti pfirodnich

materiald, ochrana ptirody
zakladni podminky Zivota: voda, vzduch, zemé¢ — vytvarné vyjadieni, péce o rostliny

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi: primysl a zivotni prostfedi — modely,

makety

vztah ¢lovéka k prostiedi: nase obec, jeji historické pamatky, architektura — tematické

vyuziti

Medialni vyvchova

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni: vyznam reklamy, kriticky pfistup k ni, pokus

o vlastni tvorbu — plakaty

tvorba medialniho sdéleni: spoluprace se skolni knihovnou, vytvarné soutéze

5.7 Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji v 1. - 5. rocniku prostfednictvim télesné
vychovy, zdravi a vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah oblasti cloveék a zdravi prolind do
ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuZivaji, a do Zivota skoly. Zaci si

osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zzivoté
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1 k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi

mimotadnych udalostech.

Télesna vychova

A) Vychovné vzdélavaci cile

- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zaki

- ziskat navyky spravného drzeni t€la, nacviCovat zakladni cviky ziskanim téchto navyki
- vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zafazovat cviky na koordinaci pohybu

- zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zakl

- upevilovat charakterové vlastnosti zaki, rozvijet socidlni vztahy

- ziskdvat pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucésti spravného Zivotniho stylu

- VStipit détem radostny pocit z pohybu

- pochopit dulezitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrZzovani pravidel, umét
se podridit kolektivu, spolupracovat ...)

- neustale seznamovat zaky s duleZitosti dodrZzovani bezpecnostnich zdsad (pfi hrach v
télocviéng, na hiisti, pfi cviceni s nacinim ¢i na néfadi,...)

- umét slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele (nejen na piStalku, ale i na jiné podnéty
slovni, gestikulaéni ...)

- naucit zaky pfipravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv, vhodné obleceni
(sepnout vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti ...)

- posilovat télesnou kondici a duSevni pohodu déti spravné zvolenymi aktivitami, vhodnymi
a pfiméfenymi tomuto véku

-z hlediska spravné organizace a bezpecnosti je vhodné zvladnout s détmi zaklady
potadovych cviceni (nastupy, povely)

- vyuzivat riznd kondi¢ni cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti zaki — to je
zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomoci rizného nacini, vyuziti
ruznych druhii naradi, pteskoky, odrazy, prekonavani prekazek, riizné druhy béh,...)

- vnimat dualezitost prupravnych cviéeni (rozcvicek), jako prostfedku pro zlepsSeni
a odstranéni nedostatkli, které vznikaji z jednostranného zatizeni patefe ¢i Spatného
zpusobu Zivota, nedostatku sportovnich aktivit

- seznamovat zaky s dileZitosti sprdvného rozcvi€eni, vyuzivat veSkeré kompenzacni
prostfedky (protahovaci, uvoliiovaci cviceni,...)

- ucit zéky citit, vnimat hudbu a umét ji vyjadfovat pohybem, snazit se rozvijet rytmické
citéni, zaclenovat tanecni prvky
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- rozvijet dovednosti zaka zvladnutim zakladu atletické abecedy (béhy, skoky, hody,...)

- zvladat prupravna cviceni pro miové hry, spravné zvladat techniky hazeni, chytani,
piihravani

- seznamovat zaky s nacvikem jednoduchych pravidel mini her

- vkladat dle moZnosti cviceni v rizném prostiedi, seznamovat zaky s pohybem na hfisti, ve
volné ptirode, v lese

- dle moznosti zatadit zimni sportovani (bobovani, klouzani, brusleni)
- vStipit zdklady plaveckych dovednosti

- nesoustiedit se jen na hodiny TV, ale zaclefiovat do vyucovani dalsi pohybové aktivity —
vychézky, pohybové chvilky, cviky ve tfid¢ na spravné drzeni téla

B) Charakteristika vyuky

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zaka, nejen ke zvySeni
jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale 1 k posileni jeho charakterovych vlastnosti
(zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se
podridit kolektivu, ...).

Telesna vychova péstuje u zakl kladny vztah ke sportu a pohybu viibec, aby se sport
stal soucasti jejich zdravého Zzivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych

a sportovnich aktivit vede ke zvySovani t€lesné zdatnosti a k spravnému drzeni téla zaki.

V télesné vychoveé je velmi diilezité motivacni hodnoceni zaka, které vychazi ze
somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.),
které neberou v ivahu rlstové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakd.

Vstépovanim pohybovych navykl a vyvolanim radostného pocitu z pohybu u déti se
podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti vii¢i negativnim vlivim svého okoli a na
posilovani jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a dalezitou metodou, ktera slouzi ke
splnéni vSech téchto cila a tkoli je HRA a dodrzovani hernich pravidel.

Osvojenim zaklad hernich technik a taktickych postupli, zvySujeme u zakl nejen
pohybové schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného
a rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat.

Neustdle vénujeme patficnou pozornost bezpecnosti pii vyuce TV, prubézné opakujeme

bezpecnostni pravidla, upozoriiujeme na moznosti Urazli, snazime se VStipit pocit
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zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpecnost, pocit soundlezitosti a ohleduplnosti ke svym
spoluzaktm.

T¢lesna vychova je predmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zakim podle jejich
momentalni télesné zdatnosti. Zde musime hodnotit kazdého Zzaka, vzhledem k jeho
individudlnim moznostem a ptedpokladiim pro zvladnuti riznych pohybovych aktivit.

V hodindch TV se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti,
ale také vstépujeme dilezité hygienické zasady s tim spojené. Pohybové Cinnosti by mély
prolinat a doplitovat 1 dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat i v dalSich pfedmétech jako

napf. Vhodné rozcvicky, pohybové hry, tane¢ni prvky.

Spravné tizend vyuka TV vyzaduje, aby ucitel:

- kladl na zaky télovychovné pozadavky, které jsou piiméeiené jejich télesné a pohybové
vyspelosti

- volil program s ohledem na rocni obdobi a materialné technické vybaveni skoly

- ucelné zaméstnaval co nejvice zaki vhodnymi bezpecnymi tikoly ke cviceni ve druzstvech

Hlavni organiza¢ni formou vyucovaciho procesu je vyucovaci hodina télesné vychovy.
Vyucovaci hodiny TV se nespojuji do dvouhodin, rovnomérné¢ se rozkladaji do tydenniho

rozvrhu.

Zarazovani kurzu plavani

Télovychovné chvilky

Do vyucovacich hodin ostatnich pfedméti je vhodné vkladat t€lovychovné chvilky.
Zatazuji se, kdyZz se u zakli zaCne projevovat Unava. Jejich programem jsou koordinacni,

vyrovnavaci 1 kondi¢ni cviky, které Zak zna z vyuky TV v daném rocniku.

Hygienické pozadavky pro vyuku TV

Té¢locvicnu je tieba udrzovat v Cistoté a jeji vybaveni vzdy pired uzitim kontrolovat.
Teplota vzduchu v télocviéné by méla byt pfiméfend. Na vyucovaci hodiny TV se zici
prevlékaji do cvicebnich uborl. Z pedagogickych divodi pouziva cvicebni tibor i uditel.

Pro zvyseni odolnosti organismu se doporucuje, aby vyuky TV probihala Casto na hfisti
nebo v terénu. Chceme prospét zdravi zaki, a proto realizujeme mimoskolni télovychovné

aktivity-sportovni krouzek.
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Charakteristika nékterych cviceni zafazovanych pravidelné do hodin TV

Vyrovnavaci cviky

Jsou to pripravna gymnastickd cviceni, kterd jsou zaméfena na uvolnéni a protazeni
jednotlivych svalovych skupin. V tomto obdobi posilovaci cviky zatazujeme jen jednoduché

a kratce. Pozornost vénujeme cvicenim

koordina¢nim, cviceni na zvétSovani pohybového rozsahu kloubti, také na podporu navyki

spravného drzeni téla.

CviCeni mohou byt provadéna v rytmickych obménach s moznosti hudebniho
doprovodu. Patii sem cviceni prostnd, s na€inim i na nafadi, na mist¢ i za pohybu. Dbame pfti

tom na piimétfeny ¢as pro zafazovani téchto cviceni do vyucovacich hodin.

Kondiéni cvi¢eni

Cviceni se zamétfenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: béh, skoky,
hazeni, cvi¢eni rovnovahy, lezeni, Splhani, pfekonavani ptekdzek, gymnastickd cviceni

s nacinim i bez nacini (napf. s mici, se Svihadly, na lavickach, zebfinach apod.)

Rytmicka cviceni a tanec

Rytmicka cvi€eni jsou velmi vhodnou soucésti vyucovani v 1. - 5. rocniku, zatazujeme je
nejen do vyuCovacich hodin TV, ale téz do hodin hudebni vychovy i1 Ceského jazyka
a anglického jazyka. Podporuji znacnou meérou dobry psychicky vyvoj zaki. Cviceni
zafazujeme jako rytmizaci jednoduchych a détem znamych pohybt podle hudebniho

doprovodu, cvi¢ime i podle fikanek a pisni.

Tanec poméaha zvladnout zakladni pohyby pazi, nohou a trupu. Ucime zdky zakladni
tane¢ni kroky. Zamétujeme se na esteticky pohybovy projev v pfiméieném tempu a détem

srozumitelném rytmu.

C) Obsah udiva v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik
Poradova cviceni:

- zakladni postoje (pozor, pohov, povely — v fad nastoupit, rozchod)
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- nastup na znacky, do fady, do druzstev

Rytmicka gymnastika a tanec:

- rytmizace jednoduchych pohybt podle fikadel a pisni

- rytmizace jednoduchych a zndmych pohybi podle hudebniho doprovodu
- motivovana a rytmizovana chiize a béh v zékladnim tempu

- pokus o piisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou

- nacvik spravného drzeni téla

Drobné hry:

- hry spojené s behem — honicky

- hry spojené s hazenim mice

- hry spojené s vitézstvim nékoho (napf. ptetahy, ptetlaky, boj o mic€ aj.)

- hry pro uklidnéni, hry na hfisti, na snéhu, na ledu

Lehka atletika:

- béh stiidany s chlizi, prekonavani ptirodnich i umélych prekazek
- rychly béh na 25 m

- vytrvalostni béh nejdéle 30 s

- skok daleky z mista odrazem snozmo

- hod mic¢kem hornim obloukem na dalku

Sportovni gymnastika — akrobaticka cviceni:

- prevaly stranou v lehu — vzpazit (valeni suda)

- kolébka na zaddech — ze sedu skrémo, uchopenim za bérce z diepu spojného
- leh vznesmo — skrémo kolébkou vzad

- stoj na lopatkach — z lehu vznesmo

- kotoul vpted — z podiepu spojného — predpazit

Cviceni na naradi:

a) cviceni na lavicce
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- chuize vpted, vzad i s obraty
- ptebéhy lavicky

b) pripravna cviceni — $plh na tyci

Sportovni hry:

pfiprava:
- ptihravka obouru¢ ve dvojicich (na mist¢)

- vrchni pfihradvka jednoru¢ na misté

- vrchni chytani obouru¢ na misté

Plavani - plavecky kurz
Bobovani:

- sjezd na bobu na pfimém svahu
- sjezd pfimy a Sikmy se zatacenim

- rozjezd jednotlivce a dvojic

Turistika:

- chtze k cili vzdalenému asi 1,5km

- smyslové hry zaméfené na pozorovani okoli a hledani pfedmétt
- chovani v ptirodé

- ptrekonavani pfirodnich prekazek

- orientace v terénu (vim, kam jdeme)

Ocekavané vystupy:

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pii vSech ¢innostech TV

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho tboru

- reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta ulitele

- zvlada zékladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem
- zvlada zékladni techniku nizkého a polovysokého startu

- zvlada zékladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem
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- uplatiiuyje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych cvienich a za pomoci ucitele je
dodrzuje

- zvlada kotoul vpted, skoky prosté snozmo z trampoliny

- zvlada zéklady chiize na lavi¢ce s domopoci ucitele

- zvlada zékladni estetické drzeni téla (snazi se o to)

- adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani

- zvlada zékladni plavecké dovednosti a bezpecnost

- zvlada nekteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV

- uveédomuje si, Ze Ize pohyb spojovat s predstavou, rytmem, piibéhem, pohadkou

- zvlada zékladni zpisoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti

Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni

- dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pii vSech ¢innostech TV
- ma osvojeny zakladni hygienické navyky

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho iboru

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k pohybovym aktivitam

- zvlada nékteré pohybové hry

- adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani a bezpecnost

2. roénik

Poradova cviceni a chuize:

- zékladni postoje — pozor, pohov
- zakladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo bok, vlevo bok, vyrovnat, rozchod
- nastup na znacky, do fady, do druzstev

- chiize do rytmu (na pocitani), chlize s pisni do pochodu v zastupu i ve dvojicich

Rytmicka gymnastika a tanec:

- rytmizace jednoduchych pohybt podle pisni
- pohyb v dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni
- stfidani chlize a béhu — nepravidelné, pravidelné

- ptisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok
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vyuziti naucenych kroki v lidovém tanci, chiize s pripletem
Prupravna cviceni:

cviceni ve stoji spojném i stoji rozkrocném

cviceni v kleku, sedu, snozmo, skiizmo i skrémo

cviceni v lehu na zadech

chytani mi¢t a mi¢kd do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od zemé 1 od zdi

Drobné hry:

hry spojené s béhem
hry spojené s hdzenim
hry pro uklidnéni

hry na hfisti (pravidla her s micem)

Cvicent rovnovahy:

stoj na jedné noze (druhé v pohybu)

skoky na jedné noze

chiize po lavicce s plnénim drobnych kol (nesu mi¢, pteskakuji prekazku, ptidavdm
potlesky nad hlavou, pfed a za télem apod.)

chiize po kladince lavicky

Lehka atletika:
béhy:
- béh stiidavy s chizi

beh pies drobné piekazky (pies kameny, vétvicky, vyuziti piirody)
Stafetové béhy

rychly béh do 25m

Skoky:

skok z mista s doskokem na mékkou podlozku
pfeskok pruhu Sirokého 50 - 100 cm
pteskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku

skok daleky s rozbéhem
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Hody mickem a drobnymi predmeéty v prirodeé:

- hazeni kastant, SiSek (vrchni oblouk - prava a leva paze)
- hazeni riznymi pfedméty na cil, hod mickem na dalku

- hézeni mickem a kutaleni mict

- ptehazovani mich a drobnych predmétt

- hézeni do naznacenych terct

Akrobaticka cviceni:

- pridat zmény postoju a poloh, upevnit dovednost spravného kotoulu napied
- pfevaly a kolébky na zadech

- leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakované

- sed skiizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakovane

- véleni stranou 1 do mirného svahu

- kotoul napted ze stoje spojné€ho, ze stoje rozkrocného

- kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou

- stoj s oporou o lopatky a zalokti (svicka)

- cvieni rovnovahy (ve stoji na jedné noze)

Cviceni na naradi:
a) cviceni na lavickéach

- chiize vpted i vzad s obraty, pfeb¢hy lavicky

- sed rozkro¢mo — ptitahovani téla k lavicce (nohy napjaté)

- vzpor diepmo u lavi¢ky (drzime se rukama), vzpor stojmo, stiidani
- chtize po kladince lavi€ky s plnénim drobnych tkola

b) pripravna cviceni - Splh na tyci

¢) dals$i naradi

- cviceni na Svédské bedné¢, zebiinach, trampolinach

Sportovni hry:

- ptihravky obouru¢ na misté
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vrchni prihravka jednoru¢ na misté i pfi chiizi
chytani obouru¢ na misté
béh nebo chlize s hdzenim mice o zem

micové hry

Turistika a pobyt v prirode:

chiize v terénu, ptekondvani prekazek
tabofeni, ochrana ptirody, organizace ¢innosti ve skupin¢ zakt, vzajemna spoluprace
chiize k cili vzdalenému cca 2 km

pozorovani ptirody, odhady vzdalenosti

Plavani

plavecky kurz

Bobovani

Ocekavané vystupy:

dodrzuji pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

dovede se samostatné prevléct do cvi¢ebniho tiboru

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem

zvlada zékladni techniku nizkého a polovysokého startu

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky z mista, hodu mickem z mista a za chtize
zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

zvlada kotoul vpted, skoky prosté snozmo z trampoliny

zvlada zaklady chlize na lavicce s dopomoci ucitele

uzivéa osvojované télocviéné nazvoslovi na tirovni cvicence

zvlada zékladni estetické drzeni téla (snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chiizi, béh, poskoky, obraty atd.)

umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus pohybem
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- zvlada nekteré pohybové hry a je schopen hrat je se spoluzédky i mimo TV

- uvédomuje si, Zze lze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, piibéhem, pohadkou, svou
predstavou

- zvlada zékladni zptisoby hdzeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti

- zvlada zékladni plavecké dovednosti, dodrzuje hygienu plavani a bezpecnost

Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni

- dodrzuji pravidla bezpecnosti pi1 TV

- dovede se samostatn¢ pievléct do cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny ucitele

- snaZi se o esteticke drzeni téla

- zvlada nekteré pohybové hry

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

- dodrzuje hygienu plavani, zvlada zakladni plavecké dovednosti, dodrzuje bezpecnost

3. ro¢nik

Poradova cviceni a chuize:

- zékladni postoje — pozor, pohov

- zékladni povely -néstup, pohov, vpravo bok, vlevo bok, vyrovnat, rozchod
- nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

- chiize do rytmu (na pocitani), chlize s pisni do pochodu v zastupu i ve dvojicich

Rytmickad gymnastika a tanec:

- rytmizace jednoduchych pohybt podle pisni

- pohyb v dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni
- stfidani chlize a béhu — nepravidelné, pravidelné
- ptisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok

- vyuziti naucenych krokt v lidovém tanci, chiize s pripletem

Pripravna cviceni:

- cviceni ve stoji spojném i stoji rozkrocném
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cviceni v kleku, sedu, snozmo, skiizmo i skrémo
cviceni v lehu na zaddech
chytani mic¢t a mi¢kd do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od zemé i od zdi

rozevicky k procviceni koordinace pohybt ve trojdobém a ¢tyfdobém taktu

Drobné hry:
hry spojené s béhem
hry spojené s hdzenim
hry pro uklidnéni

hry na hfisti (pravidla her s micem)

Cviceni rovnovahy:
stoj na jedné noze (druhéa v pohybu)
skoky na jedné noze

chiize po lavicce s plnénim drobnych ukold (nesu mic, preskakuji prekazku, pfidavam
potlesky nad hlavou, pted a za té€lem apod.)

chtize po kladince lavicky

Lehka atletika:
béhy:
beh stiidavy s chiizi
beh pres drobné prekazky (pres kameny, vétvicky, vyuziti pfirody)
Stafetové b&hy
rychly béh do 40m

Skoky:
skok z mista s doskokem na mékkou podlozku
pteskok pruhu Sirokého 50 — 100 cm
preskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku
skok daleky s rozbéhem
vyskoky na ptekazku (rozb¢h, seskok)
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- skok ptes lano ve vysi kolem 50 cm

Hody mickem a drobnymi predméty v prirode:

- hézeni kaStant, SiSek (vrchni oblouk - prava a leva paze)
- hézeni riznymi pfedméty na cil

- hézeni mickem a kutaleni mict

- ptrehazovani mich a drobnych predméta

- hézeni do naznacenych terct

- hod mic¢kem na dalku

Akrobaticka cviceni:

- pridat zmény postoju a poloh, upevnit dovednost spravného kotoulu napted
- prevaly a kolébky na zaddech

- leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakované

- sed skiizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakované

- valeni stranou i do mirného svahu

- kotoul napted ze stoje spojného, ze stoje rozkroéného, z chiize

- kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou

- stoj s oporou o lopatky a zalokti (svicka)

- cvieni rovnovahy (ve stoji na jedné noze)

Cviceni na naradi:

a) cviceni na lavickach

- chiize vpted i1 vzad s obraty, ptebchy lavicky

- sed rozkro¢mo — pritahovani téla k lavicce (nohy napjaté)

- vzpor diepmo u lavicky (drzime se rukama), vzpor stojmo, sttidani

- chiize po kladince lavi€ky s plnénim drobnych tkola

b) Splh na tyci
- 8plh do ptfimétené vysky podle individuédlnich pfedpokladii zakt

c¢) dalsi naradi

- cviceni na §védské bedné, zebfinach, trampolinach
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Sportovni hry:

- prihravky obouru¢ na misté

- vrchni pfihravka jednoru¢ na misté i pii chtizi
- chytani obouru¢ na misté

- béh nebo chlize s hdzenim mice o zem

- micové hry

Turistika a pobyt v prirode:

- chiize v terénu, ptekondvani piekazek

- tabofeni, ochrana pfirody, organizace ¢innosti ve skupiné zaki, vzajemna spoluprace
- chuze k cili vzdalenému cca 3 — 4 km

- pozorovani ptirody, odhady vzdalenosti

Plavani

- plavecky kurz

Bobovani

Ocekavané vystupy:

- uplatiiyje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem
mickem

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada zékladni techniku b&hu, skoku do dalky a hodu mic¢kem z chlize i z rozbéhu

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pii gymnastickych ¢innostech a rytmizaci

- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

- zvlada zékladni estetické drzeni téla (snazi se o to)

- zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho casti (chtizi, beh, poskoky, obraty atd.)

- spravné dovede kotoul vpied a vzad

- zvlada zéklady tance zaloZené na chiizi, behu, klusu, na kroku posko¢ném, pfisuvném
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- uvédomuje si rlizna nebezpeci pii hrach a snazi se jim zabranit
- zvlada minimaln€ 10 pohybovych her
- snazi se samostatn¢ vytvaiet pohybové hry, hledat varianty znamych her

- zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly a dovede je vyuzivat (vybijena,
piechazovand)

- dodrzuje hygienu plavéni, zvlada vybranou plaveckou techniku, dodrzuje bezpe¢nost

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni

- reaguje na zakladni pokyny, signdly a pokyny ucitele

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii TV

- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

- uvédomuje si, Ze Ize pohybovat spojovat s hudbou

- zvlada nekteré pohybové hry, dovede je uZivat i mimo TV

- projevuje kladny postoj k motorickému u€eni a pohybovym aktivitdm

- zvladd zédkladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

- dodrzuje hygienu plavani, zvlada zékladni plavecké dovednosti, dodrzuje bezpecnost

4. roénik

Poradova cviceni a chiize:

- zékladni postoje — pozor, pohov

- zékladni povely - nastup, pohov, vpravo bok, vlevo bok, vyrovnat, rozchod

- nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

- chiize do rytmu (na pocitani), chlize s pisni do pochodu v zastupu i ve dvojicich
Rytmicka gymnastika a tanec:

- rytmizace jednoduchych pohybt podle pisni

- pohyb v dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni

- stfidani chlize a béhu — nepravidelné, pravidelné

- pfisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok

- vyuziti nauc¢enych krokti v lidovém tanci, chiize s pripletem

Pripravna cviceni:
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cviceni ve stoji spojném i stoji rozkrocném

cviceni v kleku, sedu, snozmo, skiizmo i skrémo

cviCeni v lehu na zadech

chytani mi¢t a micki do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od zemé¢ i od zdi

rozcvicky k procviceni koordinace pohybti ve trojdobém a ¢tyfdobém taktu

Drobné hry:
hry spojené s béhem
hry spojené s hdzenim
hry pro uklidnéni

hry na hfisti (pravidla her s micem)

Cviceni rovnovahy:
stoj na jedné noze (druhé v pohybu)
skoky na jedné noze

chtize po lavicce s plnénim drobnych tkolt (nesu mic, preskakuji prekézku, pridavam
potlesky nad hlavou, pied a za télem apod.)

chiize po kladince lavicky

Lehka atletika:
béhy:
béh stiidavy s chizi
béh pies drobné piekazky (ptes kameny, vétvicky, vyuziti ptirody)
Stafetové behy
rychly béh do 40 m, 60 m

vytrvalostni béh v terénu do 15 min.

Skoky:
skok z mista s doskokem na meékkou podlozku
pteskok pruhu Sirokého 50 — 100 cm

ptreskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku
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- skok daleky s rozbéhem
- vyskoky na ptekazku (rozbeh, seskok)
- skok ptes lano ve vysi kolem 50 cm

- trojskok

Hody mickem a drobnymi predméty v prirode:

- hazeni kastant, Sisek (vrchni oblouk - prava a leva paze)
- hazeni riznymi predméty na cil

- hézeni mickem a kutaleni mict

- ptehazovani mich a drobnych predméta

- hézeni do naznaenych terct

- hod mickem na dalku

- hod mickem s rozbéhem

- spojeni rozbéhu s hodem

Akrobaticka cviceni:

- pfidat zmény postoju a poloh, upevnit dovednost spravného kotoulu napied
- prevaly a kolébky na zadech

- leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakované

- sed skiizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakované

- véleni stranou 1 do mirného svahu

- kotoul napted ze stoje spojného, ze stoje rozkro¢ného, z chiize

- kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou

- stoj s oporou o lopatky a zalokti (svicka)

- cviceni rovnovahy (ve stoji na jedné noze)

Cvicent na naradi:

a) cviceni na lavickach

- chiize vpted i vzad s obraty, pfeb¢hy lavicky

- sed rozkro¢mo — ptitahovani téla k lavi¢ce (nohy napjaté)

- vzpor diepmo u lavi¢ky (drzime se rukama), vzpor stojmo, stiidani

- chtize po kladince lavi€ky s plnénim drobnych tkola
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b) $plh na tyc¢i

o w7

- $plh do pfimétené vysky podle individudlnich piredpokladii zaka

¢) dalsi naradi

- cviceni na Svédské bedné¢, zebiinach, trampolinach

Sportovni hry:

- ptihravky obouru¢ na misté

- vrchni pfihravka jednoru¢ na misté i pii chtizi
- chytani obouru¢ na misté

- béh nebo chiize s hdzenim mice o zem

- micové hry

Turistika a pobyt v prirode:

- chiize v terénu, pfekonavani prekazek

tabofeni, ochrana ptirody, organizace ¢innosti ve skupin¢ zaktl, vzadjemna spoluprace
- chtize k cili vzdalenému cca 4 — 5 km

pozorovani ptirody, odhady vzdalenosti

Plavani

- plavecky kurz

Bobovani

Ocekavané vystupy:

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii atletickych disciplinach
- zvlada aktivné osvojované pojmy

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada aktivné zakladni techniky béht, skoki, hoda
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dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych disciplindch a porovna je s predchozimi
vysledky

zvlada kotoul vpted, vzad, stoj na rukou s dopomoci

zvlada roznozku a skrcku pies nafadi odpovidajici vysky

zvlada chiizi na lavic¢ce bez dopomoci

zvlada zéklady $plhu

snazi se samostatné o estetické drzeni téla

zvlada pojmenovat osvojované ¢innosti i cvi¢ebni nacini

reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z hezky zvladnutého pohybu)
zvlada zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisunném, zaklady cviceni s nd¢inim
uvédomuje si riizna nebezpeci pii hrach a snazi se jim zabranit

zvlada minimalné 10 — 20 pohybovych her

dovede samostatné vytvaret pohybové hry, vyhledavat varianty zndmych her
dohodne se na jednoduché taktice druzstva a dodrzi ji

uplatiiuje pravidla bezpec€nosti a hygieny pii sportovnich hrach

dovede zaznamenat vysledek utkéni a pomahat pii rozhodovani

zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly (vybijend, kosikova, minifotbal)

dodrzuje hygienu plavani, zvladd vybranou plaveckou techniku, zvladd prvky
sebezachrany a bezpec¢nosti

Ocekavané vystupy v ramci podptlirnych opatieni

dodrZuje pravidla bezpecnosti pi1 TV
reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele
zvlada nékteré pohybové hry, vyuziva je i mimo TV

zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti
a schopnosti

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
chépe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho rezimu

dodrzuje hygienu plavani, zvlada vybranou plaveckou techniku, dodrzuje bezpecnost

5. roénik
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Organizace, bezpecnost a hygiena

- zékladni poznatky o sportu (TV, tisk, Casopisy)

- zakladni pojmy s novymi pohybovymi ¢innostmi

- bezpecny pohyb a chovani v méné znamych prostorech
- dodrzovani osobni hygieny

Poradova cviceni a chiize:

- zékladni postoje — pozor, pohov

- zékladni povely - nastup, hlaseni, pohov, vpravo bok, vlevo bok, vyrovnat, rozchod
- nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

- chiize do rytmu (na pocitani), chlize s pisni do pochodu v zastupu i ve dvojicich
Rytmicka gymnastika a tanec:

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni

- stfidani chiize a béhu — nepravidelné, pravidelné

- prisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok

- lidové tance, chiize s pripletem

- vyjadfeni melodie a rytmu pohybem

- zaklady cviceni s naCinim (Satek, mi¢, Svihadlo) pti hudebnim doprovodu

Prupravna cviceni:

- cviceni ve stoji spojném i stoji rozkrocném

- cviCeni v kleku, sedu, snozmo, skiizmo i skrémo

- cvieni v lehu na zadech

- spravné drzeni téla

- kompenzacni cviceni

- chytani mic¢d a mickl do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od zemé¢ i od zdi

- rozcvicky k procviceni koordinace pohybt ve trojdobém a ¢tyfdobém taktu

Drobné hry:
- hry spojené s béhem
- hry spojené s hazenim a chytanim mice

- hry pro rozvoj koordinace
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upolové hry ( pfetahovani lana, pretlacovani)
hry pro uklidnéni

hry na hfisti (pravidla her s micem)

Cviceni rovnovahy:
stoj na jedné noze (druhd v pohybu, se zavienyma o¢ima)
skoky na jedné noze
chtize po lavicce s plnénim drobnych tkolt (nesu mic, pteskakuji prekézku, ptidavam
potlesky nad hlavou, pied a za télem apod.)

chiize po kladince lavicky s plnénim drobnych ukoll (zvedéani kolen, otoceni se, diep)

Lehka atletika:
béhy:
béh stiidavy s chizi
béh pies drobné piekazky (ptes kameny, vétvicky, vyuziti ptirody)
Stafetové behy
béh na 60 m
bézecka abeceda

vytrvalostni béh v terénu do 15 min.

Skoky:
skok z mista s doskokem na mékkou podlozku
pteskok pruhu Sirokého 50 — 100 cm
preskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku
skok daleky s rozbéhem
vyskoky na ptekazku (rozb¢h, seskok)
skok ptes lano ve vysi kolem 50 cm

trojskok

Hody mickem a drobnymi predmety v prirode:

hazeni kastanil, SiSek (vrchni oblouk - prava a leva paze)
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- héazeni riznymi pfedméty na cil

- hézeni mickem a kutaleni mict

- prehazovani mi¢t a drobnych predmétii
- hézeni do naznacenych tercl

- hod mickem na dalku

- hod mickem s rozbéhem

- spojeni rozb¢hu s hodem

Akrobaticka cviceni:

- ptidat zmény postoju a poloh, upevnit dovednost spravného kotoulu vpied
- pfevaly a kolébky na zadech

- leh na z&dech, vztyk bez pomoci rukou, opakované

- sed skfizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakované

- véleni stranou i do mirného svahu

- kotoul vpied ze stoje spojné€ho, ze stoje rozkro¢ného, z chiize
- kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou

- kotoul vzad

- ptfemet stranou (hvézda)

- stoj s oporou o lopatky a zalokti (svicka)

- cvi€eni rovnovahy (ve stoji na jedné noze)

- stoj na rukou s dopomoci

Cviceni na naradi:

a) cviceni na lavickéach

- chiize vpted i vzad s obraty, pfeb¢hy lavicky

- sed rozkro¢mo — pfitahovani téla k lavicce (nohy napjaté)

- vzpor diepmo u lavi¢ky (drzime se rukama), vzpor stojmo, stiidani

- chuize po kladince lavicky s plnénim drobnych kol

b) $plh na ty¢i

- nacvik drzeni
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- 8plh do ptfimétené vysky podle individuélnich ptedpokladi zakt

¢) dalsi naradi

- cviceni na §védské bedné, zebfinach, trampolinach

Sportovni hry:

- ptihravky obouru¢ na misté

- vrchni pfihravka jednoru¢ na misté 1 pti chtizi
- chytani obouru¢ na misté

- béh nebo chiize s hdzenim mice o zem

- micové hry

- spoluprace ve hie

- vedeni micCe, stfelba

Turistika a pobyt v prirode:

- chuize v terénu, prekonavani prekazek

- tabofeni, ochrana pfirody, organizace ¢innosti ve skupiné zaki, vzajemna spoluprace
- chuize k cili vzdalenému cca 4 — 5 km

- pozorovani ptirody, odhady vzdalenosti

Plavani

- plavecky kurz

Bobovani

Ocekavané vystupy:

- uvédomuje si dilezitost pohybové aktivity

- znd zasady pravidla fair-play

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii atletickych disciplinach
- zvlada aktivné€ osvojované pojmy

- reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta ulitele
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zvlada aktivné zdkladni techniky béha, skokt, hodi

dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych disciplinach a porovna je s predchozimi
vysledky

zvlada kotoul vpied, vzad, stoj na rukou s dopomoci

zvlada zaklady Splhu na tyci

snazi se samostatn¢ o estetické drzeni téla

zvlada pojmenovat osvojované ¢innosti i cvicebni nacini

reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z hezky zvladnutého pohybu)
zvlada zaklady tance zalozené na kroku posko¢ném, piisunném, zaklady cviceni s nainim
uvédomuje si rizna nebezpeci pii hrach a snazi se jim zabranit

zvlada minimalné 15 — 20 pohybovych her

dovede samostatné vytvaret pohybové hry, vyhleddvat varianty znamych her
dohodne se na jednoduché taktice druzstva a dodrzi ji

uplatnuje pravidla bezpecnosti a hygieny pii sportovnich hrach

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pii rozhodovani

zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly (vybijena, kosikova, minifotbal)

dodrzuje hygienu plavani, zvlada vybrané plavecké techniky, zvlada prvky sebezachovy
a bezpecnosti

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opati‘eni

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii TV

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacletiuje pohyb do denniho rezimu
reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

zvlada nekteré pohybové hry, vyuzivé je i mimo TV

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti
a schopnosti

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zadkladni pfipravu organismu pifed pohybovou Cinnosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

umi vyuzivat chvilky na odstranéni Gnavy

dodrzuje hygienu plavani, zvlada vybranou techniku plavani, dodrzuje bezpecnost
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Zdravotni vychova v 1. - 5. ro¢niku

dulezité je:

- dbat na osobni Cistotu téla, pradla, odévu, cvicebniho tboru

- dodrzovat Cistotu a potradek v prostredi t€locvicny

- otuzovat vzduchem

- do programu dne zatfazovat pohybové aktivity (télovychovné chvilky)

- upozoriovat zaky na vliv dostatecného mnozstvi pohybu pro jejich zdravy vyvoj
(sportovni krouzek)

- predchazet Urazim tim, ze dbame, aby zéaci dodrzovali pokyny tykajici se jejich
bezpecnosti a ochrany zdravi

- vést zaky, aby si uvédomovali, Ze pii mimosSkolnich pohybovych aktivitich musi dbat na
svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani a dodrzovat pokyny dospélych, aby vyrostli ve
zdravé lidi

- vést zaky k tomu, aby um¢éli zavolat pomoc v ptipadé, ze se vyskytnou u trazu

Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom v ramci télesné vychovy, ale uplatitujeme je

1 v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech.

Prurezova témata Télesna vychova — 1. - 5. ro¢nik

Osobnostni a socialni vvchova

osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani: rozvoj pohybovych reakci na sluchové a zrakové podnéty,
rozvoj pozornosti pifi ziskdvani novych poznatkil, cviceni soustfedéni pii sportovnich
vykonech a hrach, rozvoj pohybové paméti, procvicovani co nejspravnéjsiho a nejrychlejsiho
feSeni hernich situaci

sebepoznani a sebepojeti: pii nacviku pohybovych dovednosti poznavani svych pohybovych
moznosti

seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly pii rozcviCkach a pfi relaxacnich
cvicenich, sebeovladani pii hrach a soutézich v duchu fair play, cviceni vile pti béhani a pii
zdokonalovani se v dalSich pohybovych dovednostech; planovéani osobnich cilti pfi plnéni
atletickych disciplin vzhledem k minulym vykoniim Z&ka; moznost vyuziti volného ¢asu ke

ro~vor

zlepSovani pohybovych dovednosti Zdka

176



psychohygiena: vedeni k pozitivnimu naladéni mysli a dobrému vztahu k sobé samému;
chapani pohybu jako radosti a pozitivni véci pro zdravi a mé télo; vyrovnani se s problémy pii

malych nebo velkych pohybovych vlohdch v ramci tfidniho kolektivu

kreativita: rozvoj herni kreativity, vyjadieni hudby pohybem

socialni rozvoj

poznavani lidi: vzijemné poznavani se ve tiidnim kolektivu, rozvoj pozornosti vuci
odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech napft. pti vybéru spoluhracti k riznym druhiim
pohybovych her zamétenych na silu, rychlost, vytrvalost, obratnost, rozumovou bystrost
a znalosti

mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy ve tfid¢, oslovovani spoluzakl kiestnimi jmény, pti
feSeni konflikti pii TV se divat na vSe 1 oCima druhého, ucit se povzbuzovat ostatni
k dosazeni lepSich vykont, fandit jim a pfat jim zlepSeni; umét uznat porazku napiiklad
podanim ruky soupefi; nesvalovat vinu za netspéch na n¢koho jiného spiSe hledat co jsem
m¢él udé€lat Iépe ja; ucit se své spoluhrace spise chvalit a hecovat nez karat; snaZit se udrZzovat
tymovy duch pii hrach a soutézich; naucit se poznavat autoritu rozhod¢ich pii hrach a na
soutézich

komunikace: zdokonalovani se ve verbalni i neverbalni komunikaci; slu$nd omluva,
procvi¢ovani rychlé a G¢inné komunikace se spoluhraci pti hrach a soutézich, rozvoj slovni

zasoby pii komunikaci ve sportovni terminologii, chapani gest ucitele jako rozhodciho

kooperace a kompetice: naucit se spolupracovat pti hrach, neprosazovat jen sebe, umeét

posoudit a udé€lat to, co je nejlepsi pro druzstvo

moralni rozvoj

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti: rozvoj dovednosti pro feSeni problémui

a rozhodovani v riznych hernich situacich v duchu fair play

hodnoty, postoje, prakticka etika: Zici se uci poznavat zdravi jako nejvyssi hodnotu, proto
se uci opatrovat své zdravi i zdravi vSech okolo i za cenu ztraty vitézstvi; odsuzovat nefair
chovani hru; pii soutézich a hrach se rozviji cit pro spravedlnost a uméni respektovat soupete
1 rozhod¢iho; Zaci se uc¢i neziStné pomdhat spoluzdkim i uciteli, napiiklad pii noSeni

pomtcek...
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Vvchova demokratického ob¢ana

principy demokracie jako formy vlady a zpiusobu rozhodovani: dodrzovani
demokratického zplsobu feseni problémi a konflikti pti TV - ,, Kdyz se mi néco nelibi,

mohu se ozvat, ale slusné.*

Vvchova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

objevujeme Evropu a svét: rozvoj z4jmu 74kt o sport v Evropé i1 ve svéte; priklady naSich
uspésnych sportovetd zaclenénych do tyma v riznych zemich; setkavani sportovci na
mezinarodnich soutézich — ME, MS a OH

Multikulturni vvchova

lidské vztahy: dodrzovani pravidel slusSného chovani vii¢i vS§em spoluzaktim 1 uciteli

Environmentalni vvchova

ekosystémy: vyuzivani nékterych ekosystémii k aktivnhimu odpocinku ¢lovéka; vyuzivani
nékterych ekosystémi pii vyuce v télesné vychové (les — vychazky, hry, ...)

zakladni podminky Zivota: voda jako jedna ze zakladnich podminek Zivota — vyznam
dodrzovani pitného rezimu, hlavné pfi sportovnich aktivitdch; zaci se uci nachazet pro sport
a rekreaci vhodné prostiedi — v zeleni, v lese, tam kde je ¢isté ovzdusi

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi: dbame na to, abychom pfi naSich
sportovnich akcich nenicily ptirodu
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6 Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki

6.1 Zasady hodnoceni prubéhu a vysledku vzdélavani

Predpokladem uspésného plnéni vytyCenych cili Skoly v oblasti hodnoceni
vzdélavacich vysledk zakl je, aby kazdy Zadk dostaval dostate¢ny prostor ke zvladnuti
a osvojeni uciva. NestaCi jen s zaky néco probrat, ale je tieba, aby si zaci zdkladni ucivo
skutecné dobfe osvojili. Dobrému zvladnuti uc¢iva napomahdme v prvni fad¢ c¢innostnimi
zpusoby uceni, spojenymi s hovorem zakl a komunikaci mezi zaky a ucitelem i zaky mezi
sebou. Pfi probirani nového uciva dbame na to, abychom ho dobfe propojili s ucivem
pfedchéazejicim, na které nové ucivo navazuje. Propojeni predchazejiciho a navazujiciho neni
vétsina zakt schopna, zvlasté ne v mladSim skolnim veéku. Tento fakt je tfeba brat stale na
zietel. Provadzanost u€iva zakiim velmi pomaha pfi osvojovani nového uciva a dosahovani
o¢ekavanych vystuptl. Zaky pribézné informujeme, pro¢ se uréité latce uéi. Neznalost cile,
smyslu a tdpani zakli nepovazujeme za pozitivni motivaéni faktory. Sméfujeme ke
,» znovuobjevovani“ poznatkd, k Gvahdm nad ¢innostmi obdobnymi s témi, které jim byly
predlozeny u latky predeslé.

Upfiednostitujeme pozitivni hodnoceni zaka, a to nejen pii provérovani védomosti, ale v
celém procesu uceni. Pfi vyuce zdky co nejvice chvalime, dbame na pozitivni ladéni
hodnoticich soudii. Pomahame zaktim ptedchazet chybam, dodavame jim divéru v jejich
schopnost predkladané ucivo dobie zvladnout a povzbuzujeme je. S Zaky jedname tak, aby
nem¢li strach vyjadfit svlj nazor. Pozitivné pfijimadme i nespravné zavéry zakl pomoci
zatazované zpétné vazby, zjiStujeme piipadné nedostatky zaka hned v zarodku a pribézné je
odstrafiujeme.

Na chyby upozoriiujeme zéky vcasné, bezprostfedné, vstiicné, pratelsky a dusledné.
Vyhybame se zaujatosti, nahodilosti ¢i opozdilému hodnoceni. Umoziiujeme pribézné zakim
poznani, 7e chyba se muZe vyskytovat v kazdé lidské Cinnosti. Zaky vedeme pies
sebehodnoceni a samokontrolu k dovednosti néco provést dokonale — bez chyby — a
v piiméfeném cCase. S chybou pracujeme tak, aby vyzyvala zaka k vétSimu soustiedéni na
plnéni tkolu, k disledné;jsi kontrole své prace, k sebepoznani svych schopnosti.

Z4ky hodnotime nejprve pifi ¢innostech, pfi kterych mame moznost sledovat, jak
pracuji. Ocenujeme jejich snahu, pozornost, hodnotime vyjadifovani zavéru, oceitujeme jejich
napady. Kazdé upozornéni na klady urcitych zakii pomaha odstraiiovat drobné nedostatky

druhych zéka. Pozitivné ladéna pribézna hodnoceni a prozité pocity Gspéchu pfi ¢innostech
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motivuji zdky k uc€eni. Tyto faktory maji pozitivni vliv na rozvoj klicovych kompetenci
a dobr¢ osvojeni uciva zaky.

Sméfujeme k tomu, aby v dobé pisemnych nebo Ustnich hodnoceni zak, zvladalo co
nejvice zakl ucivo zcela bezpecné. Ustni hodnoceni, klasifikace i pisemna hodnoceni maji

funkci pfedevs§im vychovnou a motivacni.

Ukolem uéitele je udrzet, popiipadé vzbudit zajem zakt o uéeni, umoznit viem zaktim
osvojit si zdkladni ucivo potiebné pro dalsi vzdélavani a pomoci vSem zakim zformovat
zaklady pro utvéfeni a rozvoj klicovych kompetenci. Z hlediska dalSiho zdravého vyvoje zaki
je dulezité umét je dovést k takovému zvladnuti uciva, aby co nejvice z nich mohlo byt
v 1. a 2. ro¢niku hodnoceno zndmkou vyborné¢ nebo chvalitebné. Hodnoceni znamkou
muzeme dopliiovat povzbuzujicim pisemnym hodnocenim. V 1. ro¢niku je povzbudivé
a motivujici jasné€ vyjadrend pochvala k urcité ¢innosti nebo odpovédi, hvézdicka, razitko,

obrazek a bezesporu jednicka.

Z4ci jsou o zpusobech a kritériich hodnoceni informovani a uvédomuji si, éemu se uéi
a proc, védi pritom, jaké ¢innosti zvladli, védi, co umi, co se po nich pozaduje, z ¢eho mohou
byt zkouSeni. Velmi Casto proto také ustni nebo pisemné zkouSeni sami vyzaduji. Provérovani
védomosti pro né€ neni stresovou situaci nebo dokonce trestem, ale moznosti ukazat, co se
naucili, moZnosti vyuzit svych poznatkli pifi feSeni predloZenych uloh, otdzek a ukold,
moznosti jak ziskat dobré hodnoceni, péknou znamkou. Dobry vysledek posiluje jejich
sebedivéru a motivuje je pro dalSi Cinnosti a poznavéani. Pozitivni vysledky tiidy pfi
provéiovani uciva posiluji 1 sebevédomi ucitele, napliuji vnitinim uspokojenim. Hodnocenim
prace svych zak hodnotime i svoji schopnost néemu dobie naucit a vychovné na zaky

pusobit.

O

6.2 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku

- v jednotlivych ucebnich oblastech pfedem stanovime a zakiim sdélime zakladni ucebni
pozadavky; jasn¢ formulujeme, jaké dovednosti si zaci maji osvojit, ¢emu se maji naucit;
zaky upozoriiujme jaké ¢innosti nebo pokusy budou provadét, o cem budeme hovofit

- zékim predkladame redlné a dosazitelné cile, a tak vedeme zdky k bezchybnosti
a poctivosti

- zaktm davéirujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za piilezitost k podvadéni; diky zpétné
vazb¢ maji ucitelé i zaci piehled o tom, co a jak jiz zvladli

- zéky vedeme k tomu, aby si do svych ucebnich materialti zaznamenavali to, co uz dobfie

ovladaji; na zaklad¢ takto provedeného sebehodnoceni zdkii mohou ucitelé nasledné
ptistupovat k individudlnimu feseni jejich problému a nejasnosti
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- pouzivame pfistupy a metody uceni, které umoziuji zdkim odhalovat chyby, hned je
opravovat a brat si z nich pouceni; zakiim tak pribézné umoziiujeme uvédomeéni, co
z probirané¢ho uciva uz ovladaji

- zadkilm umoznujeme vyjadfovat své myslenky, nazory a prezentovat své védomosti;
nejdiive ddvame prilezitost projevit se zaktim, ktefi se v daném ucivu orientuji jako prvni;
na jejich zakladég si ostatni Zaci nejlépe uvédomi vlastni stupeil poznani

- pouzivame ucebni materidly, ve kterych je sebehodnoceni zakt zapracované

-k sebehodnoceni pisemnych cviceni piistupujeme teprve tehdy, az je zak schopen
uvédomit si, Ze probirané uciva ovlada

- predkladame zakim ukazky spravné vypracovanych ukolil rizné obtiznosti a upfesiujme,
co pozadujeme na vyborné ohodnoceni a co je hodnoceno jiz jako chvalitebng; Zaci
pottebuji védét, jakou narocnost ukoll maji k uréitym ohodnocenim zvladat

- dodrzujeme zasady a pravidla pozitivniho hodnoceni

6.3 Pravidla provérovani védomosti formou provérek a zkouSeni

Pied zadanim jakékoli provérky nebo testu zvaZujeme, zda:
- ma hodnotit nauceni ur¢itym poznatktim

- ma diagnostikovat uc¢ebni problémy

U otazek, uloh, testt, diktath aj., uvadénych v ucebnicich, pfedem posuzujeme jejich
vhodnost pro zaky urcité tfidy. Dbdme na to, aby znéni kol a otazek bylo jasné, aby pfi

zjiStovani vzdélavacich vysledkli nedochédzelo k zaméné nepochopeni zadani za neznalost.

Pii provérovani védomosti:
- provétujeme a hodnotime to, o ¢em vime, Ze jsme zaky ucili a naucili

- dbame, aby priklady, diktované véty nebo testy urcené k hodnoceni zakii obsahovali jen
to, co bylo s zaky dostate¢né procviceno

- dbame, aby zadani tloh bylo v€ku zakl pfimefené tj. formulované tak, aby mu Zaci
ur¢itého veéku mohli dobie porozumét, aby o tkolu méli jiz néjaké povédomi, aby se jiz
s podobnym ukolem nékdy setkali

- ustni zkouseni vedeme tak, abychom pti ném zjist'ovali, co zdk umi, ne to, co jesté neumi

- pisemnou praci na zavér urcitého celku nezaddvame piedcasné, ale az kdyz zaci svymi
projevy prokazuji, Ze jsou na pisemnou praci vybaveni védomostmi
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- pfi provéfovani uciva probiraného pied delSi dobou ho s zaky nejprve néjakou formou
zopakujeme, a to alespon kratce a v n€kolika po sobé jdoucich hodinéch

- pfi celkovém hodnoceni Zaka bereme v tvahu a hodnotime i1 pokrok, jaky zak za urcité
obdobi ud¢lal a jaka byla jeho snaha v odstranéni nedostatki

- v8echna hodnoceni vyjadiujeme jako objektivni informaci povzbudivého charakteru
Kazdy zak je vybaven vice ¢i méné¢ odliSnymi ptredpoklady pro uceni, jako jsou nadéni,
usudek a pile. Za pomoci ¢innostnich piistupti a pozitivniho hodnoceni se snazime dosahnout

toho, aby vSichni Zaci zvladali zakladni u€ivo vyborné.

Kritéria hodnoceni:

1. Hodnoceni smétuje vzdy ke konkrétnimu Zakovi, hodnoti jeho individudlni pokroky.

2. Znamka z vyucovaciho predmétu neni nikdy primeérem hodnoceni z klasifika¢niho
obdobi, vzdy pfihlizi k zavaznosti jednotlivého hodnoceni, k celkové aktivité
a dosazeni ocekavanych vystupti.

3. Do hodnoceni jsou vyvazené zahrnovany vedle védomosti, dovednosti a postupti také
prace s informacemi, Grovenn komunikace a tvofivosti zaka.

4. Znémka nikdy nezahrnuje hodnoceni Zdkova chovéani.
5. Pti klasifikaci pouziva ucitel pét klasifika¢nich stupnti.

6. Hodnoti se vzdy jen probrané a procvicené ucivo, zaci maji dostatek ¢asu na uceni,
procviceni a zaziti ucebni latky.

7. Klasifikaci doprovazi slovni hodnoceni, které ocenuje zlepseni zakovych vykon.
8. Pfi hodnoceni vychazi ucitel z celkovych zvlastnosti jednotlivych zak.

9. Hodnoceni ustniho zkouseni je zdkiim sdé€leno ihned, vhodnou formulaci, hodnoceni
pisemnych praci je zaktim sdéleno nejpozdéji do tydne.

10. VSechny pisemné prace jsou zakladany, které budou dokumentovat zaka.

6.4 Zavér

Cilem Skoly je podnécovat zdky k vysSe uvedenym dovednostem. Usilujeme o to, aby
pokud mozno vSichni Zaci pochopili a osvojili si u¢ivo urcené pro toto obdobi vyborné nebo
jen s malymi nedostatky, tedy chvalitebné. Je to vyznamny pfedpoklad pro Gspé$né vytvateni

a rozvoj klicovych kompetenci zakt v dalSich obdobich zékladniho vzd€lavani.
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6.5 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly a jeji dalsi evaluacni ¢innost slouzi k poskytovani nezbytné zpétné
vazby vedeni Skoly o tom, jak se Skole dafi napliovat stanovené vzdélavaci zaméry a cile.

Jsou soucasné i hodnocenim kvality $koly a hodnocenim kvality SVP.

Za troven vychovné vzdélavaciho procesu a za vysledky vzdélavani zodpovida feditel
Skoly. Na rozdil od stéZejni evaluacni role vyucujiciho dané¢ho vzdélavaciho predmétu, ktery
hodnoti zejména uspésnosti zakl pii dosahovani dilc¢ich kompetenci v prub¢hu vyucovaci
hodiny, (za Ctvrtleti, pololeti atd.).

Nedilnou soucasti autoevaluace Skoly (jak se ji dafi dosahovat stanovenych vzdélavacich
zamérh a cili) je zpétna vazba ze strany klienta (rodi¢) a ze strany svého ziizovatele. Skola
proto bude v pravidelnych intervalech opakovat zjiStovani vzdélavacich pozadavkl rodici

(a ztizovatele) zejména formou standardizovanych dotaznik.

Pro potfeby autoevaluace bude Skola vyuZivat i jiné hodnotici zpravy (napf. Inspekéni

zpravu CSI apod.).

Oblasti autoevaluace

- materidlni, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani
- prubé vzdélavani

- vysledky vzdélavani

- Skolni klima a vzdjemné vztahy s rodici a ostatnimi subjekty

- fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dalStho vzdélavani pedagogickych
pracovnika

- soulad realizovaného SVP s RVP pro zakladni vzdélavani

Zaméreni autoevaluace

Cile:
podminky ke vzdélavani

- udrzeni stavajicich podminek ke vzdélavani na skole

- zajiSténi materidlnich, technickych, ekonomickych a hygienickych podminek ke
vzdélavani

spoluprace s rodici, s obci

- zvySeni spoluprace s rodici
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- zlep3eni spoluprace se zastupci OU, sponzort atd.

vysledky vzdeélavani Zakii

- dosazeni co nejkvalitn€jSich vysledki odpovidajicich individualnim moznostem zaku
(umoznit kazdému ditéti zazit pocit ispéSnosti, minimalizovat vychovné problémy)

personalni oblast

- odborny riist pedagogickych pracovnikt

skolni klima

- spokojenost zakl ve Skole

- spokojenost zaméstnancu

Kriteria:
podminky ke vzdelani

- ziskavani finan¢nich zdroji ze strany KU a OU

- usilovat o zajem zakl navstévovat naSi Skolu (zajistit celkovy pocet zaka Skoly nad
hranici pro udé€leni vyjimky z poctu zaki)

spoluprdace s rodici

- naplnénost Skoly v rdmci demografie obce a individualnich moZnosti rodict

vysledky vzdeélavani Zakii

- postupné zlepSovani vzdélavacich vysledkt zakt, individudlni pfistup pii praci se zaky
personalni oblast

- ucast na akcich DVPP a SIPVZ (vyhledavani a vyuzivani ziskanych poznatkli ve vyuce)

skolni klima
- spokojeny zak

- spokojeny zaméstnanec
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Nastroje:

podminky ke vzdeélavani
- pozorovani

- rozhovor

- dotazniky

- proverky

- hospitace
spoluprace s rodici
- rozhovor

- dotaznik

- dokumentace

- zépis do 1. ro¢niku, do SD

- vefejna vystoupeni zakl

vysledky vzdelavani Zakii

- analyza zékovskych praci

- rozbory hodnoceni zaka

personalni oblast
- pozorovani

- rozhovor

- semindie
Skolni klima

- pozorovani
- rozhovor

- dotaznik

Casovy harmonogram:
podminky ke vzdeélavani

- prabézné
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spoluprace s rodici

- 4x ro¢né schiizky s rodici

- 2x rocéné schuzka se Skolni radou
- Ixrocné zépis

- 1x za 3 roky dotazniky pro zaky, rodice, zamé&stnance $koly
vysledky vzdelavani zakii
- prubézné

- Ctvrtletni hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledki zaka na pedagogickych radach

personalni oblast

- pribézné

Skolni klima

- prubézné

- pozorovani a rozhovor

- 1x za 2 roky dotaznik pro zaky

7. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

- Z&kem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 4k, ktery k napInéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podpirnych opatfeni z vyctu uvedené¢ho v § 16 Skolského zakona. Podplrna opatieni
realizuje Skola a Skolské zatizeni.

- Podpirné opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a financni naroc¢nosti ¢leni do péti
stupniii. Podptirnd opatieni prvniho stupné uplatiuje Skola nebo Skolské zatizeni i1 bez
doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zdklad¢ planu pedagogické podpory
(PLPP). Podptrna opatfeni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuc¢enim
SPZ. Za¢lenéni podptirnych opatieni do jednotlivych stupiiti stanovi Piiloha ¢. 1 vyhlasky
¢. 27/2016 Sb.

r [e] AA

7.1 Pojeti vzdélavani Zaki s priznanymi podptirnymi opatienimi

- Pfi planovani a realizaci vzdélavani zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi je tfeba
mit na zfeteli fakt, Ze se Zaci ve svych individudlnich vzdélavacich potfebach a
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moznostech lisi. Ugelem podpory vzdélavani téchto Zaki je plné zapojeni a maximalni
vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a
schopnosti. Pedagog tomu pfizplsobuje své vzdélavaci strategie na zdklad€ stanovenych
podpirnych opatieni. Pravidla pro pouziti podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym
zafizenim stanovuje vyhlaska ¢.27/2016 Sb.

Pro 7aky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani PLPP a pro Zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi od druhého stupné
podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovava skola.

Na trovni IVP je mozné na doporuteni SPZ v ramci podptrnych opatfeni upravit
otekavané vystupy stanovené SVP, ptipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl
zajiStén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skutecnymi moznostmi Zakli a aby
vzdélavani sméfovalo k dosaZeni jejich osobniho maxima.

K upravam o&ekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opateni IVP.
To umoznuje u zakd s priznanymi podplrnymi opatfenimi od tretiho stupné podpory (tyka
se zakt s lehkym mentdlnim postizenim) upravovat ocekavané vystupy vzdélavani,
ptipadné je mozné pfizpusobit i vyber ufiva. Upravené oCekavané vystupy pro zaky s
priznanymi podplirnymi opatfenimi vzdélavané podle RVP ZV musi byt na vyssi arovni,
nez jsou oéekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

Upravy obsahu a realizace vzdélavani zakil s pfiznanymi podptirnymi opatienimi od
tretiho stupné podplrnych opatfeni jsou predmétem metodické podpory. Pedagogickym
pracovnikim bude =zajiSt€éna metodickd podpora formou dalSitho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd.

K upravam vzdélavacich obsahii stanovenych v SVP dochazi v IVP zéki s piiznanymi
podplrnymi opatfenimi od tfetiho stupné (tyka se zakd s lehkym mentalnim postizenim).
To znamend, Ze casti vzdélavacich obsahii né¢kterych vzdélavacich oboril lze nahradit
jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nekterého vzdélavaciho oboru lze
nahradit obsahem jiného vzd¢lavaciho oboru, ktery Iépe vyhovuje jejich vzdélavacim
moznostem. V IVP 74kt s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi tretiho stupné (tyka se zakt
s lehkym mentalnim postiZenim) a ¢tvrtého stupné 1ze v souvislosti s ndhradou ¢asti nebo
celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obort zménit minimalni casové dotace
vzd¢lavacich oblasti (oborit).

Pro zdky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v upravé vzdélavacich
obsaht mtze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzd€lavani
zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka ( pod pojmem ,.specialné
pedagogicka intervence se rozumi zajisténi predméti specidlné pedagogické péce pro
zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméfeny na oblast logopedickych
obtizi, tfeCové vychovy, nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.) a
pedagogicka intervence
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(pod pojmem ,pedagogickd intervence* se rozumi vzdelavani zaka s pfiznanymi
podplrnymi opatienimi ve vyucovacich pfedmétech, v nichz je tieba zlepsit jeho vysledky
udeni, piipadné kompenzovat nedostateénou doméci piipravu na vyuku). Casova dotace
na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace.

Pti vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZzenim je tfeba zohlediiovat jejich specifika:
problémy v uceni — Cteni, psani, pocitani; nepiesné vnimani Casu; obtizné rozliSovani
podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizend moZznost ucit se na
zaklad¢ zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s
porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét’ neumoziujici dobré fungovani pracovni
paméti, mald pfedstavivost; nedostateCna jazykova zpusobilost, niz§i schopnost Cist a
pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplrnd opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdeélavani
zakid s lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patii naptiklad posilovani kognitivnich
schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupl, intervence s vyuZzitim
specifickych, specialné pedagogickych metodik a rozvojovych materiald; pravidelné a
systematické doucovani ve skole, podpora ptipravy na skolu v rodin€, podpora osvojovani
jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.

7.2 Systém péce o zaky s priznanymi podpiirnymi opatienimi ve §kole

Pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje vyucujici dané¢ho zaka/zakyné, u které piima podpora ucitele nebyla
ucinnd  anedoslo ke zlepseni vzdélavacich vysledk.

Pokud se na vzdélavani zaka podili vice uliteli a zak selhdva ve vice predmeétech, pak je
PLPP vypracovan spole¢né témito uciteli. Je mozna i konzultace s PPP.

Sestavuje se na 3 mésice, po této dob¢ bude provedeno hodnoceni, zda opatieni splnila a
dale mtZe plnit svlj ucel.

Pti vyhodnoceni se stanovi zavér, zda pro dalsi vyuku staci jen tento PLPP nebo je nutné
dalsi Setfeni odbornym Skolskym poradenskym zatizenim.

Rodi¢ je seznamen s timto PLPP a je informovan o zavéru tohoto opatieni.

Obsah PLPP je dan vyhlaskou ¢. 27/2016 a skola dodrzuje jeho strukturu.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
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- Individuélni vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyZaduji-li to specialni vzdélavaci potfeby
zaka. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava na zadkladé¢ doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zéastupce Zéka.

- Individudlni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajiSténi specialnich
vzdélavacich potieb zaka, pficemz vychazi ze Skolniho vzd€lavaciho programu a je
soucasti dokumentace zéka ve Skolni matrice.

- Individuélni vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhi a stupnid podplrnych
opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifika¢ni Gdaje zdka a idaje o
pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zédka. V individualnim
vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace o

a) upravach obsahu vzdélavani zaka,
b) ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,
¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) ptipadné apravé vystupi ze vzdélavani zaka.

Individudlni vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského
poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pii zajiStovani specialnich vzdélavacich
potieb zaka. Vzor individudlniho vzdélavaciho planu je uveden v piiloze €. 2 k této vyhlasce
¢. 27/2016

Individuélni vzd€lavaci plan je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do 1
mesice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zletilého Zzdka nebo zdkonného
zastupce zdka. Individualni vzdélavaci plan mize byt dopliiovan a upravovan v prabéhu
celého skolniho roku podle potieb Zéka.

Zpracovani a provadéni individudlniho vzdé€lavaciho planu zajiStuje teditel Skoly.
Individualni vzdélavaci plan se zpracovavd ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, zékem a zdkonnym zéastupcem zaka.

Skola seznami s individualnim vzdélavacim planem viechny vyulujici zdka a sou¢asné Zaka
a zakonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.
Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdé€lavaciho planu lze pouze na zékladé
pisemného informovaného souhlasu zletilého zdka nebo zakonného zéastupce zaka podle § 16
odst. 1.

Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou sleduje a nejméné jednou rocné

vyhodnocuje napliiovani individualniho vzdélavaciho planu a poskytuje zakovi, zdkonnému
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zastupci zaka a Skole poradenskou podporu. V piipadé nedodrzovani opatieni uvedenych v

individualnim vzdélavacim planu informuje o této skutecnosti feditele skoly.

Pro zmény v individudlnim vzdélavacim planu se pouziji obdobné ustanoveni tykajici se
zpracovani individudlniho vzdé¢lavaciho planu, sezndmeni s nim, poskytovani vzd€lavani

podle n¢ho a vyhodnocovani jeho napliovani.
Pravidla pro zapojeni dalsich subjektt:

PPP, SPC - spolupréce je formou pravidelné konzultace v ptipadé vaznéjSich problémi, dale
formou nabizenych vzdé¢lavacich predndSek a spolecnym setkdnim vychovnych poradct,

zajisténi informativnich schiizek pro rodice v ptipadé potieby.

Navrat - spoluprace je formou zajisténi pro rodice a déale s ucitelt pifislusnych zaka, kteti
vyuZili sluZeb Navratu

Odborna pracoviste poskytujici odbornou Iékaiskou pomoc zakiim.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péfe o zdky se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami:

tfidni ucitel 1. stupné - vedeni zdznamu u zakd, kteti maji urcité odlisné naroky na vzdélavani
a vyzaduji odliSny pfistup ze strany ucitele

preventista - ucitel, ktery napomaha tifidnimu uciteli s zaky se vzdélavacimi problémy,

zajistuje odborné prednasky z oblasti prevence
Skolni poradenské pracovisté — t¥idni ucitel, preventista

Specifikace provadeéni podplrnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu zaka se specialnimi

vzdelavacimi potiebami

v oblasti organizace vyuky:

smétfuje k aktivizaci koncentrace pozornosti zdka modifikace pravidel a struktury vyuc.
hodiny zména zasedaciho potadku diferenciace vyuky zohlednéni postaveni zdka ve skupiné

v oblasti metod vyuky:

Vychazi z obecnych didaktickych zasad. Individualizace vyuky vychéazi ze skute¢nosti, Ze
kazde¢ dit¢ muze byt vzhledem k svému intelektu, zkuSenostem, rodinnému zazemi a dalSim
predpokladiim na odli$né vyvojové tirovni. Formy prace pfi individualizaci vyuky mohou byt

ruzné od vyssi miry pozorovani ditéte, pouzivani pomucek, pracovnich listli a podnétovych
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materiall, metodické kroky pii vyuce ¢teni a psani, individualni ukoly dle obtiZnosti, hledani
vhodnych forem hodnoceni, umoznéni vice ¢asu na splnéni ukolu.

v oblasti upravy obsahu vzdélavani:
Oblast obsahu vzdélavani je v souladu s vyhlaskou €. 27/2016.
v oblasti hodnoceni:

Hodnoceni je v souladu s Svp. V prvni tfidé mize byt pouZito i slovni hodnoceni k posileni

sumativniho hodnoceni.

8. Vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,

manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zéka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotfadné Urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,

umeéleckych nebo socidlnich dovednostech.

8.1 Pojeti péce 0 nadané a mimoradné nadané zaky ve Skole

Skola bude vytvafet podminky k co nejvétsimu vyuziti potencialu kazdého Zaka s ohledem
na jeho individudlni moZnosti. To plati v plné mife 1 pro vzdélavani zakt nadanych a

mimotadné nadanych.
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Vyuka zakt by méla probihat takovym zplisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu
vcetné ruznych druht nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno

1 uplatnit a dale rozvijet.

Skola bude vyuzivat pro podporu nadani a mimofadného nadani podpirnych opatfeni podle

individudlnich vzdé¢lavacich potieb zakli v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Pti vyhledavani nadanych a mimotradné nadanych zaka je tteba vénovat pozornost i zakiim se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

8.2 Systém péce o nadané a mimoradné nadané Zaky ve Skole

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Pii vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zdk vychéazi zplsob jejich vzdelavani

disledné z principu nejlepSiho z4jmu zaka.

PLPP sestavuje vyucujici daného Zéka/zakyné,.

Pokud se na vzdélavani zaka podili vice uciteld, pak je PLPP vypracovan spole¢né témito

uciteli. Je mozna i1 konzultace s PPP.

Sestavuje se na 3 mésice, po této dobé bude provedeno hodnoceni, zda opatteni splnila a dale
muze plnit sviij ucel.

Pti vyhodnoceni se stanovi zavér, zda pro dalsi vyuku staci jen tento PLPP nebo je nutné dalsi
Setfeni odbornym Skolskym poradenskym zatizenim.

Rodi¢ je sezndmen s timto PLPP a je informovan o zavéru tohoto opatieni.

Obsah PLPP je dan vyhlaskou ¢. 27/2016 a skola dodrZuje jeho strukturu.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektii:

PPP - spoluprace se Skolou je hlavné formou diagnostiky nadanosti Zaka

Mensa - spoluprace formou testovani zakd, vyziti poradenského centra v piipadé volby
vhodné metody prace s nadanymi nebo mimoiadné nadanymi zaky. Zajisténi prednasek pro

ucitele z oblasti vhodnych metod prace s nadanymi zaky.
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Zodpovédné osoby a jejich role:

Ucitel - realizace ptimé podpory, PLPP, IVP na zaklad¢ doporuc¢eni PPP

Externi odbornici - moznost pozvat si do Skoly odborniky pro blokovou vyuku zaki, nebo

moznost navstévy dalsich vzdélavacich instituci

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych

a mimoradné nadanych Zaku:

- pfedcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce: Pred€asny nastup do Skoly je realizovan jen na
zéaklad¢ doporuceni PPP.

- Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyuCovacich predméti ve vyssSich ro¢nicich skoly
nebo v jiné skole: Na zékladé doporuceni PPP, souhlasu rodi¢i je mozné vzdélavat zéka ve

vy$sich ro¢nicich dle podminky Skoly.

- obohacovani vzdélavaciho obsahu: Pro zdky nadané v jednom nebo vice vzdélavacich

obsazich bude realizovano obohacovani obsahu. Toto bude zajiSténo ptislusnym vyucujicim.
- vzdélavani skupiny mimotadné nadanych zaki v jednom ¢i vice vyucovacich predmétech;

- zadavani specifickych ukoll, projekti;
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